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NOTAS

Esta compilacédo pode conter defeitos e faltar alguns sermdes que seriam necessarios. Entdo é

bom também ler alguns sermdes no proprio site.

Nem todos os sermdes (a maioria) foram realizados durante a Quaresma. Por isso foi colocado

abaixo do titulo de cada sermé&o o domingo, festa ou solenidade em que foi feito.

Veja-se que a repeticdo de domingo (como, por exemplo, dois sermdes serem do 2° Domingo
depois de Pentecostes) ocorre por haver um serméo a cada ano, para esse ou aquele domingo.
Os serm@es foram organizados em Sermdes de Ordem Cronoldgica (10 sermdes)- Para a
Quarta-feira de Cinzas e os domingos da Quarema; e Outros Sermdes (18 sermdes)- Para se

ler a qualquer dia ou momento, sendo bons sermdes para o tempo quaresmal.

Uma boa Quaresma a todos. Busquemos mais e mais a santidade.

Boa leitura!
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SERMOES DE ORDEM CRONOLOGICA

PARA ANTES DA QUARESMA (A¢€ a Terca-feira de Carnaval)

Programa para a Quaresma: a Cruz, a caridade, a oragcdo e a batalha contra o
defeito dominante

(Sermao feito no Domingo da Quinquagésima)
“Se n&o tiver a caridade, nada sou.” (I Cor, 13)

Trés dias somente nos separam do comec¢o da Quaresma. A Santa Igreja continua a nos
preparar e a nos dispor, pela Sagrada Liturgia, a uma Quaresma que possa nos dar frutos
eternos. Para tanto, a Igreja nos apresenta o sublime elogio da caridade na Epistola de Sédo Paulo
e nos apresenta, no Evangelho, o anuncio da paixao e a cura de um cego. Mas como essas trés
coisas nos preparam de maneira perfeita para a Quaresma, pois ndo parece haver muita relagéo
entre elas?

Para compreender o que a Igreja quer nos ensinar, devemos, antes de tudo, considerar bem a
finalidade da Quaresma. A quaresma sao quarenta dias de converséao, quarenta dias para que
possamos morrer ao pecado com Nosso Senhor Jesus Cristo, a fim de ressuscitar com Ele para a
vida da graca. Para fazer isso, precisamos da peniténcia, pela qual, com verdadeira dor e
detestacéo de nossos pecados, satisfazemos pela ofensa feita a Deus. Todavia, a peniténcia
sozinha nao serve para hada, se ela ndo € inspirada pela caridade, quer dizer, ela ndo serve para
nada se ela ndo é feita em unido com Deus ou tendo em vista essa unido com Deus, essa
amizade com Deus. E isso porque a melhor das a¢des nao tem valor algum para a salvagéo, se
ela ndo é acompanhada da caridade ou se ela ndo tem por fim a caridade. Além disso, como
somos fracos e inconstantes e sem Deus nada podemos fazer, devemos pedir a Deus, pela
oracao, que nossas peniténcias acompanhadas da caridade sejam agradaveis aos seus olhos.

Dessa forma, podemos compreender porque a Igreja escolheu estas passagens da Sagrada
Escritura para o Domingo que precede a quaresma. A Igreja anuncia a Cruz, para que
satisfacamos pelos nossos inumeraveis pecados. Ela faz o elogio da caridade porque sem a
caridade nada tem valor, dado que s6 a caridade ordena tudo a Deus. E, finalmente, ela nos
apresenta a cura do cego, na qual encontramos um modelo de oragao: “Filho de David, tende
piedade de mim.” Assim, ndo podemos fazer uma peniténcia sincera sem ter por finalidade a
unido com Deus. E, ao mesmo tempo, ndo podemos estar verdadeiramente unidos a Deus se
recusamos carregar a nossa propria cruz, quer dizer, se recusamos fazer peniténcia. A cruz e a
caridade séo inseparaveis nessa Terra. Todavia, nem a caridade nem a cruz podem existir sem a
oracao, pois sem Deus nada podemos fazer. E preciso fazer peniténcia ndo para se orgulhar, ndo
para se mostrar aos outros, mas para recobrar ou aumentar a nossa amizade com Deus,
pedindo-lhe, pela oracdo, essa amizade. Durante a Quaresma, a uniao da peniténcia, da oracéo e
da caridade é indispensavel. Uma Quaresma sem um desses trés elementos seria uma
Quaresma infrutifera, que néo conduziria a uma unido profunda e duradoura com Deus, unido que
é, justamente, o objetivo da Quaresma. E por isso que, tradicionalmente, recomendam-se
esforcos nesses trés frontes durante a Quaresma: peniténcia (privar-se de algo que gosta, por
exemplo), oracao (determinar dias de visita ao Santissimo, rezar um ter¢co a mais, ou outra




devocdao) e obras de caridade (como, por exemplo, esmolas ou as obras de misericordia corporais
e espirituais).

Gostaria, porém, de dar um exemplo e uma sugestao, caros catélicos, de resolucéo para essa
Quaresma. Exemplo e sugestao de uma resolugdo que une muito bem esses trés elementos de
gue acabamos de falar. Trata-se do combate de cada um contra seu defeito dominante.

O demébnio, inimigo do homem, é como um ledo que ruge ao nosso redor, procurando nos
devorar. Com muita inteligéncia, ele busca, precisamente, nos atacar em nosso ponto fraco.
Assim, ele faz a ronda para examinar todas as nossas virtudes teologais, cardeais e morais, e é
no ponto em que nos encontra mais fraco, € nesse ponto, que é 0 mais perigoso para a hossa
salvacao, que ele nos ataca e tenta nos abater. Como um bom chefe de guerra, ele sabe que
uma vez tomado o ponto mais fraco de nossa alma, 0 menos virtuoso, ele vai se tornar o mestre
de todo o resto de nossa alma. Esse ponto mais desprovido de virtude, o mais arruinado pelas
nossas mas inclinacdes € justamente o nosso defeito dominante, que é também a raiz, a causa
de muitos outros pecados. Esse defeito dominante pode ser muito diverso segundo cada pessoa:
o orgulho, a vaidade, a sensualidade, a impureza, a falta de modéstia, o respeito humano, o
apego aos bens desse mundo, 0 apego as honras ou a gléria desse mundo. Ele pode ser a
preguica, sobretudo a preguica espiritual, a falta de espirito sobrenatural, a falta de esperanca, a
inconstancia, o espirito mundano, a célera, etc...

E facil ver a importancia de combater nosso defeito dominante e isso por duas razées principais.
Primeiramente, porque é do defeito dominante que nos vém 0s maiores perigos para a nossa
alma e as mais graves ocasides de pecado. Como dissemos, ele é a raiz para Varios outros
pecados. Segundo, podemos ver a importancia de combater o defeito dominante pelo fato de que,
uma vez vencido o inimigo mais terrivel, os inimigos mais fracos serdo facilmente derrotados por
nossa alma, que se tornou mais forte em razao da primeira vitoria. Devemos agir como o Rei da
Siria na guerra contra Israel. Esse Rei ordenou aos seus soldados que combatessem unicamente
contra o Rei de Israel, prometendo que a morte do Rei inimigo daria uma vitoria facil sobre o resto
do exército israelita. Foi exatamente o que aconteceu: tendo morrido o rei de Israel, todo o
exército cedeu e a guerra terminou imediatamente. De maneira semelhante, caros catolicos, sera
muito mais facil vencer nossos outros defeitos quando tivermos vencido 0 nosso defeito
dominante.

Para que sejamos vitoriosos nesse combate, é preciso, todavia, seguir o conselho da Igreja. A
vitoria sobre 0 nosso defeito dominante n&o ocorre sem os sofrimentos, sem as cruzes, sem as
privacées. E impossivel vencé-lo sem a mortificaco, sem a peniténcia. Do mesmo modo, sem a
oracao — sem muita oracao — € igualmente impossivel vencé-lo e até mesmo comecar a batalha,
pois € Deus que nos da a forca para combater e € Deus que nos da, em Ultima instancia, a vitoria.
Sem Ele, mais uma vez, nada podemos fazer. Finalmente, é a caridade, a vontade de servir
Deus, infinitamente bom e amavel, que deve nos animar e nos dispor ao combate. Sdo a cruz e a
oracdo simples — mas eficaz — do cego que nos sdo lembradas pelo Evangelho. E a caridade —
absolutamente necessaria — que nos lembra S&o Paulo no sublime elogio da caridade. Mas para
nao se enganar a respeito de seu proprio defeito dominante, € necessario pedir o auxilio de Deus,
para que Ele mostre qual é esse defeito e convém pedir conselho a um padre bom que conheca
sua alma.

Se, caros catélicos, conseguirmos vencer ou a0 menos comecar uma batalha séria contra nosso
vicio dominante — porque as vezes € preciso muito tempo para vencé-lo, como foi o caso, por
exemplo de S&o Francisco de Sales com a ira — 0 caminho da santidade estara bem tracado, pois




dessa forma cortamos o mal pela raiz, cortamos o mal em sua causa e evitamos todos os frutos
ruins, que sao os pecados. Com essa ma arvore cortada, poderemos praticar com facilidade e
alegria a virtude e o bem, avancando no caminho da perfeicao.

Em todo caso, caros catélicos, durante a Quaresma, ndo esquecam nem um sé desses trés
elementos: a peniténcia, a oracdo e a caridade. Com eles teremos uma Quaresma com frutos
abundantes e duradouros porque teremos avancado em direcdo a vida eterna, satisfazendo por
nossos pecados e nos dispondo a graca. Sem esses elementos, nossa Quaresma até podera
produzir alguns frutos, mas eles permanecerao superficiais e passageiros. Portanto: a cruz, a
oracdo, a caridade. Isso € o resumo do Evangelho, o resumo da vida de Nossa Senhor Jesus
Cristo. Deve ser também o resumo de nossas vidas.

QUARTA-FEIRA DE CINZAS

A morte e quais e como devem ser nossas praticas quaresmais

Estamos hoje na quarta-feira de cinzas, primeiro dia da Quaresma. Dia de jejum e abstinéncia.
Abstinéncia é ndo comer carne, obrigando todos os fiéis catdlicos, a partir dos 14 anos. Jejum é
fazer uma refeicdo normal, em geral o almocgo, e duas colac¢des, uma de manha e uma de tarde,
gue, juntas, ndo cheguem a uma refeicdo normal. E n&o se deve comer nada entre as refeigdes.
Todos os catélicos entre dezoito e sessenta anos estdo obrigados ao jejum, a ndo ser por motivo
de saude, ou por trabalho mais duro, ou uma mulher pela gravidez, por exemplo.

Recomendo muito, prezados catélicos, que escolham um bom livro para acompanhéa-los durante
a quaresma. O livro de Santo Afonso sobre a Paixao, por exemplo, ou as medita¢es diarias do
mesmo santo, a Pratica do Amor a Jesus Cristo ainda de Santo Afonso; Filotéia de Sao Francisco
de Sales, ou 0 Combate Espiritual, do Padre Scupoli, os Exercicios de Perfeicdo Crista do Padre
Rodrigues, ou uma boa Vida de Cristo. Algo que possa elevar a alma nesse tempo santo.

“Memento, homo, quia pulvis est et in pulverem reverteris.” Lembra-te, 6 homem, que és po e
que ao po retornaras.”

E com essa frase que a Igreja quer que nossa fronte seja marcada pelas cinzas. Lembra-te, 6
homem, que és po e que ao po retornaras. A Igreja, nesse inicio de Quaresma, coloca diante do
homem a sua mortalidade. Ela nos lembra que a morte vem para todos, indistintamente. Essa é a
grande certeza de todos os homens: a morte, morreremos um dia. Todavia, a morte certa tem
também uma incerteza: ndo sabemos nem o dia nem a hora. Portanto, caros, catolicos, sabemos
gue iremos morrer, mas nao sabemos quando. A grande ilusdo é crer que temos ainda muito
tempo para nos arrepender, para chorar pelos nossos pecados, para avancar na virtude, para nos
converter. Como nos lembra o Livro de Esther em uma das Antifonas de hoje: emendemo-nos
para melhor, para que néo suceda que, surpreendidos pela morte, procuremos espaco para fazer
peniténcia e ndo o encontremos. E aqui e agora que devemos nos converter.

O tempo da Quaresma € um tempo de grandes gracas, se procuramos vivé-lo bem, isto €, se
procuramos realmente nos converter a Deus, para ama-lo e servi-lo como nosso infinito bem que
é. Nao podemos desperdicar esse tempo de graca. E preciso aproveita-lo, para que ndo suceda
que, surpreendidos pela morte, procuremos espago para nos converter e ndo o encontremos.

Na Quaresma, prezados catolicos, nossas praticas devem ter dois aspectos. Um deles se refere,
digamos, ao passado: nossas praticas quaresmais devem ter como finalidade a expiacao, a
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peniténcia, pelos nossos pecados cometidos. O outro aspecto diz respeito ao presente: nossas
praticas quaresmais devem ter como finalidade nosso avanco na virtude, no amor a Deus, no
abandono de nossos pecados presentes. A Quaresma € tempo de grandes gracas para obter a
misericordia divina, para abandonar o velho homem, para abandonar o nosso pecado habitual,
dominante. Assim, prezados catolicos, nossas praticas ndo devem ser simplesmente praticas
mais ou menos austeras, mas devem ter por finalidade o pedir perddo a Deus e 0 avanco no
caminho do amor a Deus. Como nos diz o Profeta Joel: Convertei-vos a mim de todo o vosso
corac&o, com jejuns, com lagrimas e com gemidos. E preciso nos converter a Deus de todo o
coragéo, orientando-nos para Ele, inteiramente, colocando-o como o fim de nossas vidas. E
preciso nos converter a Deus com jejuns, reparando pelos nossos pecados. E preciso nos
converter a Deus com lagrimas e gemidos, isto €, com verdadeiro arrependimento por té-los
cometidos e com o firme propdsito de ndo mais pecar. O tempo da quaresma é um tempo de
graca. E tempo de uma boa confiss&o, sincera, humilde, integral.

Nossas praticas quaresmais, caros catolicos, devem ser feitas com humildade. Devemos ter
plena consciéncia de que ndo sdo nada diante de Deus e diante do que Lhe é devido, por mais
gue essas praticas parecam muito perfeitas. Se nas nossas devocdes, se ha nossa pratica
religiosa entra o orgulho, tudo sera prejudicado. Devemos, entéo, ficar atentos, e fazé-las com
humildade, como algo que é simplesmente devido a Deus e que € nada diante do que
deveriamos fazer por Ele. A recompensa das nossas praticas quaresmais ndo pode ser a nossa
satisfacdo propria ou o elogio alheio, mas deve ser a vida eterna. Nossas praticas terminardo
sendo mais ou menos conhecidas pelas pessoas que nos sdo proximas, mas devemos sempre
endireitar nossa inten¢ao: fago isso para Deus e ndo para que as outras pessoas me estimem.

A quaresma € um tempo de graca. A primeira graca esta nas palavras: Memento, homo, quia
pulvis es, et in pulverem reverteris (lembra-te, 6 homem, que és p6 e que ao poé retornaras).
Devemos guardar essas palavras durante toda a nossa vida. Somos po, e po € tudo que ha sobre
a terra. Vamos morrer, caros catolicos. Ndo sabemos quando. E preciso estar pronto. Deus nos
da esse tempo favoravel, o tempo da quaresma, tempo em que é extremamente largo em sua
misericordia. Na quaresma, Deus bate de modo particular na porta de nossa alma. A nés, cabe
abrir a porta. Cabe-nos abrir a porta pela conversao a Ele, de todo o cora¢do. Cabe-nos abrir
essa porta pelas suplicas de nossas orac¢des redobradas durante a quaresma. Cabe-nos abrir
essa porta pela pratica da virtude. Cabe-nos abrir essa porta pela mortificacdo. Tendo escolhido
nossas préaticas quaresmais, mantenhamo-nos firmes. Se falharmos uma vez ou outra, pe¢camos
o auxilio da graga e retomemos nossas resolugcdes, sem abandona-las. Abramos a porta ao divino
Salvador. Ele né&o vai bater eternamente.

Somos po. As criaturas sio menos que po. Amemos a Deus.

Memento homo quia pulvis est et in pulverem reverteris. Lembra-te, 6 homem, que és po e que
ao po retornaras.

Entramos hoje, com a quarta-feira de cinzas, no tempo da Quaresma, caros catolicos. E tempo da
misericordia divina. E tempo de grandes gracas. E tempo, entdo, de nos convertermos ao Senhor.
E tempo de deixarmos nossos pecados, € tempo de pararmos de ofender a Deus com 0s N0SSOS
pecados. E tempo de buscar o sacramento da confissao.

E um tempo de graca porque nos lembra, desde o inicio, que somos po e ao po retornaremos.
Diante de Deus, n6s somos como um nada. E se nds, seres humanos, a mais perfeita criatura
gue vive na terra, somos po, o que dizer das outras criaturas terrenas? O que dizer dos bens




terrenos aos quais somos apegados de maneira desordenada. Se o homem é p06, o que sao 0s
bens desse mundo? S&o nada. Somos po, os bens desse mundo séo ainda menos que po. Nao
podemos trocar Deus, o0 bem infinito e nossa felicidade eterna, por n6s mesmos ou pelos bens
desse mundo. Nao podemos trocar Deus e ofendé-lo por um monte de pé. O tempo da Quaresma
€ tempo de pensarmos NOs Novissimos: ha morte, N0 NOSSO juizo particular — que ocorrera no
momento de nossa morte -, no inferno, no paraiso. Muito Gtil 0 pensamento de tudo isso para nos
convertermos a Deus. Somos po e ao po retornaremos.

A Quaresma é tempo de peniténcia. Claro, estamos obrigados a fazer durante todo o ano as
peniténcias impostas pela Igreja, principalmente as sextas-feiras, em que é bom manter a
peniténcia tradicional de abstinéncia de carne. Todavia, no tempo da Quaresma, devemos
reforcar ainda mais essas praticas penitenciais. Nossas préaticas quaresmais devem ser em trés
ordens: mortificacdo, oracéo e caridade para com o proximo. O belo prefacio da Quaresma, que
hoje cantamos e que recitaremos ao longo de todo esse tempo, mostra os bons efeitos das
praticas quaresmais, de modo geral, e do jejum e da mortificagdo em particular: os vicios sdo
reprimidos, a mente € elevada, a virtude é concedida por Deus com largueza e Ele também nos
concede o prémio pela virtude, que é o céu. Com maior afinco devem procurar exercer as praticas
quaresmais as pessoas afetadas pelo pecado contra a castidade. E o pecado que mais leva as
almas ao inferno. E bom nos entregarmos entdo as praticas penitenciais na Quaresma, sempre
guardando a prudéncia, de modo que a peniténcia ndo nos impeca de cumprir nossos deveres de
estado. E devemos sempre manter a humildade e a discricdo nas praticas penitenciais. Se as
fizermos com orgulho ndo obteremos nenhum efeito positivo, mas, ao contrario, teremos apenas
prejuizos espirituais. E devemos perseverar nessas praticas, mesmo se falharmos uma vez ou
outra.

Todavia, essa peniténcia mais corporal, bem como todas as outras praticas quaresmais sao
apenas um meio — necessario, diga-se — para se chegar a peniténcia que realmente nos
interessa: o arrependimento e a detestacdo dos nossos pecados, por um lado, e o amor a Deus
pelo outro. Também isso esta no prefacio: reprimir 0s vicios, isto é, deixar de lado os pecados, a
inclinacdo para as criaturas, e elevar a mente a Deus, isto é, elevar nossa inteligéncia a Deus
pela fé catdlica e elevar a nossa vontade a Ele pela pratica dos mandamentos. O objetivo da
guaresma, como de tudo em nossa vida, € somente um: crescer no amor a Deus ou passar a
ama-lo, se estamos em pecado mortal. As praticas quaresmais nos sao ajudas preciosas para
iSSO.

Deus € benigno e compassivo, paciente e de muita misericordia, e inclinado a suspender o
castigo, como nos diz o profeta Joel na Epistola. Enquanto vivermos, Deus ainda nos da a sua
misericordia, para que nos convertamos a Ele. Esse tempo n&o vai durar para sempre. A morte
nos chegara, como um ladréo. Precisamos estar sempre preparados, em estado de graca.
Aproveitem, aqueles que ainda vacilam no caminho da virtude, que caem com frequéncia em
pecados mortais ou que vivem habitualmente nesses pecados, aproveitem o tempo da quaresma
para remediar 0s proprios vicios, para alcancar a misericordia divina, para recorrer a ela com
confianca e determinacdo de converséo. Aproveitem aqueles que ja vivem habitualmente em
estado de graca, para avancar cada vez mais no caminho da virtude, sempre vigiando e rezando,
com muita humildade, reconhecendo as préprias fraquezas e defeitos, para ndo cair em tentagao.
Corrijamo-nos, agora, caros catolicos, amemos a Deus efetivamente agora, deixando 0s nossos
pecados agora e fazendo o bem agora, porque depois sera tarde. Convertamo-nos agora, para
gue ndo aconteca que, surpreendidos pela morte, procuremos espaco para fazer peniténcia e nao
0 encontremos, como nos diz um dos cantos de imposicao das cinzas.




1° DOMINGO DA QUARESMA

Jesus, Filho de Deus: amemos a_Jesus Cristo, Ele é Deus.

Estamos no inicio desse tempo de misericordia que é a Quaresma. A santa Igreja nos traz,
nesse primeiro domingo da Quaresma, o Evangelho da tentacdo de Cristo, para nos dar o
exemplo de luta contra o pecado, contra as ciladas do deménio. Na Quaresma, como falamos, e
como em todas as coisas da nossa vida, devemos buscar avancar no amor a Jesus Cristo. Para
isso, devemos combater nossos pecados e defeitos, mas também crescer no conhecimento de
Jesus Cristo. S6 podemos amar aquilo que conhecemos. Hoje e nos proximos domingos,
consideremos justamente um pouco melhor alguns aspectos de Nosso Senhor Jesus Cristo, para
poder conhecé-lo melhor e amé-lo mais profundamente.

Jesus Cristo, caros catélicos, € o Filho de Deus. No Evangelho de hoje, o deménio, na primeira
tentac&o, ao se dirigir a Jesus Cristo, diz: “Se és o Filho de Deus...” O demdnio ndo sabia ao
certo quem era Jesus Cristo. Tinha ja indicios de que Jesus era o Messias e o Filho de Deus, mas
nao tinha certeza e continuou ainda sem essa certeza por certo tempo. Nosso Senhor é
verdadeiramente o Filho de Deus e assim Ele se apresentou diante dos homens. Filho de Deus, é
esse o titulo mais glorioso de Nosso Senhor Jesus Cristo, no qual se fundam todos os outros. Foi
por ser Filho de Deus que Nosso Senhor conquistou tantos discipulos ao longo da histéria e
tantos inimigos. Ele é Filho de Deus ndo no sentido de uma filiagdo adotiva, mas Ele é Filho de
Deus no sentido natural. Jesus é Deus. Jesus é Deus Filho encarnado, Deus Filho feito homem.

Na Sagrada Escritura, n6s vemos o titulo de Filho de Deus aplicado a outras pessoas. Os anjos
sdo chamados em algumas oportunidades filhos de Deus (Salmo 28, 1; Daniel 3, 92). Nosso
Senhor chama os pacificos de filhos de Deus no sermao da montanha (Mateus 5, 45). Sdo Joédo
(Prélogo) diz que aos que recebem Jesus é dado o poder de se tornarem filhos de Deus. Aqui,
porém, se fala da filiacdo divina pela gracga, pela unido com Deus em virtude da fé e da caridade.
E uma filiagdo adotiva. Participamos da natureza divina, mas n&o adquirimos a natureza divina.
Com Jesus Cristo € bem diferente. Umas trinta vezes “filho de Deus” se encontra no Evangelho
para designar Jesus Cristo. Em muitas dessas trinta vezes “filho de Deus” aparece simplesmente
como sinbnimo de Messias. Todavia, em algumas delas, “filho de Deus” significa realmente a
filiacdo divina de Cristo por natureza. Citemos apenas duas nos Evenglhos Sinéticos (Mateus,
Marcos, Lucas). (1) Quando Jesus € preso, 0 Sumo Sacerdote lhe pergunta se ele é o Filho de
Deus. Nosso Senhor confirma e o sumo sacerdote rasga as vestes dizendo que o Salvador
blasfemou, pois se fez Deus. (2) Ja depois de ressuscitado, Nosso Senhor manda os seus
discipulos batizarem em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo. O Filho de Deus, que é
Cristo, € também Deus, como o Pai e o Espirito Santo. No Evangelho de Sao Joao, isso é ainda
mais claro. A finalidade maior do Evangelho de S&o Joao é afirmar e mostrar claramente a
divindade de Cristo. O Evangelista nos diz, ja no final de seu Evangelho (20, 31): “todas essas
coisas foram escritas para que acrediteis que Jesus € o Cristo, Filho de Deus.” Abunda em S&o
Joao o uso por Cristo do titulo de Filho de Deus para significar a sua divindade, a sua igualdade
de natureza com o Pai. “Eu e o Pai somos um.” (10, 30). E é sobretudo na ultima ceia, pouco
antes de sua paixao e morte, que Nosso Senhor fala ainda mais claramente aos apdstolos, aos
guais foi confiada a Missdo de ensinar tudo o que Jesus falou. Nessa ocasido, Nosso Senhor diz:
“E, agora, Pai, glorifica-me junto de ti mesmo, com aquela gléria que tive em ti, antes que o
mundo fosse” (17, 5) Continua Jesus dizendo que todas as coisas do Filho sdo do Pai e que
todas as coisas do Pai séo do Filho (17, 10).




Além do proprio titulo de “filho de Deus” todo o Evangelho abunda para mostrar que Cristo é
realmente Deus, como o Pai. Sua preexisténcia: antes que Abrado fosse, eu sou; Sdo Jodo
Batista diz que Cristo vem depois dele, mas que existe antes dele, sendo que Cristo nasceu
depois de sao Jodo Batista. Ele é o Verbo de Deus pelo qual foram feitas todas as coisas, como
nos diz o Prélogo de Séo Jo&o. Ele afirma ter todo o poder na terra e no céu, como esta no final
do Evangelho de Sdo Mateus. S6 Deus tem todo o poder. Ele se diz o senhor do sdbado, superior
a Lei Mosaica, que era a lei dada por Deus. Apenas Deus pode ser maior que a lei dada por
Deus. Ele se diz maior que todos os profetas e patriarcas. A missédo transcendental de Jesus
Cristo, as rela¢des que o unem ao Pai de uma maneira Unica demonstram também a sua
divindade. Os milagres e as profecias, que confirmam a veracidade dos ensinamentos de Cristo,
confirmam de modo particular o seu ensinamento de que Ele é uma pessoa divina. O deménio
ndo pode absolutamente nada contra Ele, como nos mostra também o Evangelho de hoje. Nosso
Senhor esta absolutamente livre do pecado. Mais do que isso, Ele perdoa os pecados, para
escandalo dos fariseus que sabem que s6 Deus pode perdoar os pecados. Eles compreendem
gue Cristo ao perdoar os pecados em seu proprio nome se faz Deus. E Ele transmite aos
apoéstolos o poder de perdoar os pecados em seu home. Ele se chama “luz do mundo”, “caminho,
verdade e vida”. Ninguém pode se chamar assim se nao é Deus. Ele se coloca como objeto de
amor superior ao pai e a mae de cada um. Ele deve ocupar o primeiro lugar na hierarquia do
Nnosso amor: “se alguém ama pai ou mae mais do que a mim, nao € digno de mim; 0 que ama seu
filho ou sua filha mais do que a mim, nao é digno de mim.” A sublimidade da doutrina dogmatica e
moral de Nosso Senhor também indica a sua divindade. Claro, santos e profetas ensinaram
coisas elevadas e divinas, mas Nosso Senhor ensina um sistema total, organico, plenamente
harménico de doutrina. E Ele ensina em nome proprio, como Mestre que age por conta propria,
exercendo as funcdes que recebeu do Pai e falando de tudo o que vé no seio do Pai. Nosso
Senhor funda uma sociedade religiosa, que € a Igreja Catdlica, e o faz sobre um pescador,
tornando-o uma rocha firmissima. Promete a assisténcia a sua igreja até a consumacao dos
séculos. Funda essa sociedade sem nenhum temor de que algo possa dar errado, ao contrario
dos homens temerosos diante das adversidades em suas empresas. Os adversarios de Jesus
reconhecem que Ele se afirma “Filho de Deus” no sentido natural e sabem que os milagres e seus
ensinamentos confirmam que Ele é Deus e que Ele vai acabar arrastando todo o povo consigo. E
por isso que querem mata-lo: porque Cristo se fez igual a Deus. Em um desses momentos 0s
judeus dizem: “Nao é por causa de nenhuma obra boa que te apedrejamos, mas pela blasfémia, e
porque Tu, sendo homem, te fazes Deus.” E Jesus escapou das maos deles nos diz o Evangelho.
Aos escapar tdo simplesmente das maos deles, essa e outras vezes, ao escapar tao
simplesmente de pessoas cheias de odio e jA com pedras na mao, Nosso Senhor mostra também
gue tinha dominio completo sobre todas as coisas, Ele é Deus. Todo o Evangelho nos mostra a
divindade de Cristo.

Aquele que nds ofendemos pelos nossos pecados, aqueles que nés pregamos na cruz pelos
nossos pecados é Deus. Nao é simplesmente um homem muito unido a Deus, um homem muito
perfeito. Nao, Ele é Deus feito homem para nos salvar, caros catolicos. Consideremos tudo o que
Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro homem, fez por nés, pobres pecadores para nos
salvar. Deus que veio a terra, viver entre os homens miseraveis, para salvar os homens.

Com nossas lagrimas e peniténcias nesse tempo da Quaresma, queremos, Senhor abandonar
as nossas iniquidades e voltar-nos a Vés. E grande o nosso pecado, Senhor, mas perdoai-nos,
pois nos confessamos culpados. Dai remédio para 0s nossos males, concedei-nos a graga do
perdao. Dai-nos fazer boa confissdo. Queremos, Jesus Cristo, Deus e homem verdadeiro, amar-
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Vos com toda a nossa alma, com todas as nossas for¢cas. Como nos diz Sdo Paulo na Epistola:
Deus esta pronto para ouvir no tempo aceitavel e nos ajudar no dia da salvacéo. E agora o tempo
aceitavel. E agora o tempo da salvacéo. N&o tardemos em amar Jesus Cristo.

Tentacdes: razoes, fases, modos de vencé-las

No Santo Evangelho de hoje, vemos o demonio tentando Nosso Senhor Jesus Cristo. S&do
Tomas diz que Nosso Senhor quis ser tentado por quatro razoes.

Primeiramente, para nos auxiliar contra as tentacdes, isto €, para vencer as nossas
tentacdes pelas suas, assim como venceu a nossa morte pela sua morte.

Em segundo lugar, Ele quis ser tentado para que ninguém pense que esta imune das
tentacdes, por mais santo que seja.

Terceiro, para nos dar o exemplo de como vencer as tentacoes.

Quarto, para que tenhamos confianga em sua misericordia, pois temos um Salvador
semelhante a nés em tudo, salvo no pecado.

E preciso ter claro, porém, que a tentacdo de Cristo no deserto € bem diferente da nossa.
Quando somos tentados, inclinamo-nos e somos, em maior ou menor medida, atraidos ao mal e
temos que combater essa inclinacdo, as vezes com grande dificuldade. Em Cristo, ndo houve
nada disso, ndo houve qualquer conflito interno nem qualquer inclinacdo ao mal, por menor que
seja. Para Cristo, as tentacdes que lemos hoje no Evangelho, eram puramente exteriores, pois
do contrario haveria o inicio de uma desordem moral em Cristo, o que ndo pode ser admitido sem
blasfémia.

Convém, entdo, conhecermos o processo da tentacao, para nao confundi-la com o pecado. A
tentacdo néo é, em si, um pecado.

Nés vemos hoje, entdo, o demoénio em seu oficio proprio, que € o de tentar, como nos diz Sado
Tomas. Todavia, nem todas as tentacbes vém do demdnio. Sao Tiago no diz expressamente que
“cada um é tentado por suas proprias concupiscéncias, que atraem e seduzem.” (Tiago |, 14). E
também é evidente que outros homens podem nos tentar, nos incitar ao pecado pelo mau
exemplo, por mau conselho, mandando, louvando o pecado, participando, ou entdo, ndo nos
avisando, ndao impedindo, ndo denunciando o pecado quando podem e devem fazé-lo. A tentagéo
pode ocorrer de dois modos distintos. O primeiro modo por persuasao interna, ou seja, pela
imaginacéao, pela provocacgao de sentimentos desordenados ou de paixdes desordenadas, a fim
de obscurecer nosso entendimento e arrastar nossa vontade. O segundo modo € pela proposicao
externa do objeto desordenado que atrai nossas paixdes, nosso entendimento ou nossa vontade.

Para evitar a confusao entre a tentacdo e o pecado, é preciso distinguir trés fases na tentacao.

A primeira fase da tentacédo € a sugestéo. A sugestao é a representacéo do pecado na
imaginacao ou na inteligéncia. Portanto, o pecado aparece em nossa imaginagéo ou em nossa
inteligéncia. Essa mera representacdo ou apari¢cao involuntarias — por piores que sejam e por
mais duradouras que sejam — nao constituem ainda pecado, se nossa vontade ndo consente.
Evidentemente, devemos rechacar essa sugestéo assim que percebemos a sua maldade. Se a
vontade né&o trabalha para afastar essa sugestao, nos expomos ao subsequente consentimento.
Portanto, a negligéncia em ndo afastar essa sugestao ou representacdo € um pecado venial,
sobretudo se a tentacao € forte. Se eu desejo pensar em algo ruim ou imaginar algo ruim, ja
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temos ai, evidentemente, um pecado, pois se trata de um ato plenamente voluntario. Eis a
primeira fase: a sugestdo, a imaginacao ou o pensamento ruim involuntarios.

A segunda fase da tentacéo € a deleitacdo néo deliberada ou o sentir involuntario. Com
frequéncia, a simples sugestéo involuntaria de que falamos acima gera certa deleitagdo ou uma
sensacao. Também aqui ndo ha pecado, se essa sensacao ndo é querida, se ela ndo é desejada
nem permitida pela vontade. Essa sensacéo espontanea ndo € um ato voluntario e ndo pode,
entdo, ser um pecado. Sentir ndo é consentir. E o pecado esta somente no consentir. Entéo, se,
ao contrario, consentimos nessa deleitacdo, nessa sensagado agradavel que nos traz a sugestao
do pecado, cometemos ai sim uma ofensa a Deus.

A terceira fase do tentacédo € o consentimento da vontade. Se depois da sugestéo e dessa
deleitacdo ou sensacdao involuntérias, a vontade rechaca ambas as coisas, ndo ha ai pecado
algum. O pecado s0 existe quando admitimos ou aprovamos a ma sugestdo ou a deleitacao
desordenada. O pecado s6 vem com o consentimento da vontade. E preciso ter bem claras essas
trés fases e ter em mente que o pecado s6 vem com 0 consentimento.

Muitas vezes, é dificil discernir se houve ou ndo consentimento. Ha algumas regras para nos
ajudar a saber se houve ou ndo consentimento. Assim, se se trata de uma pessoa de consciéncia
reta que ndo costuma cair com frequéncia em pecado, a presunc¢ao de que nédo houve
consentimento ou de que o consentimento foi imperfeito esta a seu favor. Se se trata, ao
contrario, de pessoa gque tem a consciéncia larga e que costuma ceder com frequéncia as
tentacdes, a presuncao é de que houve consentimento. Se a pessoa lutou durante todo o periodo
da tentacdo, rechacando-a repetidas vezes, é provavel que ndo tenha consentido ou ao menos
gue nao tenha consentido plenamente. Da mesma forma, em geral, se a pessoa podia cometer
facilmente um pecado externo correspondente a tentacdo e ndo o cometeu, ha indicios fortes de
gue nao houve pleno consentimento. Em caso de dlvida séria se consentimos ou ndo, devemos
fazer um ato de contricdo e nos acusar dessa falta como duvidosa na confissao.

Para vencer as tentacdes € preciso, igualmente, distinguir trés fases.

A primeira fase antecede a tentacao. Ela consiste em vigiar e orar. Nosso Senhor mesmo o diz:
“Vigiai e orai para que nao entreis em tentagao. O espirito esta pronto, mas a carne ¢é fraca.” (Mt
XXVI, 41). E preciso, portanto, ter uma vida de orag&o solida, com as oracbes da manha e da
noite, com o Santo Terco, com jaculatérias. Recorrer a Nossa Senhora e ao Anjo da Guarda. E
preciso vigiar, fugindo das ocasides de pecado, evitando a ociosidade, combatendo o defeito
dominante, mortificando os sentidos, sobretudo os olhos. Nosso Senhor nos da o exemplo: no
deserto, ele passou quarenta dias rezando, meditando e mortificando-se, sem ociosidade, sem
colocar-se em ocasiao de pecado, etc...

A segunda fase do combate a tentacéio é durante a propria tentacdo. E precisoresistir &
tentacdo assim que ela surge, isto é, quando ela inda é fraca e facil de ser vencida. Nao agir logo
contra a tentacdo, sobretudo em matéria de fé e pureza, é um pecado venial de negligéncia e de
exposicao ao pecado, pois se deixamos a imaginacdo ou 0 pensamento permanecerem,
passaremos a deleitacdo involuntaria e dessa deleitacdo temos um grande risco de passar ao
consentimento. Nosso Senhor nos da o exemplo. Ao contrario de Adao e Eva que pararam para
pensar no que estava dizendo o deménio e terminaram consentindo, Cristo reage imediatamente,
citando a Revelac&o. E preciso, assim, resistir a tentacédo seja diretamente, seja indiretamente.
Resistir diretamente a tentacdo é fazer ou pensar o contrario daquilo que € sugerido pela
tentacdo. Se a tentacéo consiste em falar mal de alguém sem necessidade, devemos procurar
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falar bem daquela pessoa, de suas qualidades. Se a tentacdo é de suprimir uma oracéo ou
encurta-la, devemos prolonga-la. Se a tentacéo é de irar-se sem causa ou de forma
desproporcional, devemos agir com muita medida, etc. Resistir indiretamente consiste em néo
enfrentar a tentacdo, mas afastar-se dela, aplicando nossa imaginacéo e nossa inteligéncia em
algo bom, licito, que possa absorver nossas faculdades. Em tentacdes contra a fé e a castidade,
devemos aplicar sempre a resisténcia indireta, pois nesses casos, a luta direta pode aumentar a
tentacdo, dado o perigo e a sinuosidade da questdo. Em matéria de fé e castidade, em particular,
devemos aplicar as nossas faculdades, sobretudo a memdéria e a imaginacédo, a uma atividade
gue as absorva e devemos fazer isso rapida e energeticamente, mas também com grande
serenidade e calma. Por exemplo, podemos considerar todos os Estados do pais e suas capitais,
como diz um autor espiritual.

A tentacdo pode persistir, apesar de a rechacarmos empregando os devidos meios. Se a
tentacdo persiste, ndo devemos desanimar, ndo devemos perder a coragem. Serd necessario
repetir mil vezes o repudio a tentagdo com serenidade e paz, evitando cuidadosamente o
nervosismo, a perturbacao e certo desespero, que seriam ja um inicio de vitdria do inimigo. Nosso
Senhor d& mais uma vez o exemplo: Ele reage imediatamente a tentacdo e com vigor, mas com
serenidade e calma. Cada ato de repulsa a tentacao sera um mérito adquirido diante de Deus e
um novo fortalecimento para a alma. A tentagdo continua, quando € igualmente rechacada
continuamente, aproxima a alma de Deus. Quando as tenta¢des sdo continuas, convém
manifesta-las ao confessor, pois uma tentagédo declarada ao confessor € uma tentacdo semi-
vencida ja. O confessor podera também dar conselhos mais precisos para evitar as tentacoes e
combaté-las melhor. Claro, podemos pedir a Deus que nos livre dessas tentacdes, como fez Sédo
Paulo, sabendo, porém, que Deus pode continuar a permiti-las, justamente, para que possamos
continuar a progredir humildemente, como ele fez com o mesmo Apdostolo. No Pai Nosso, ndo
pedimos a Deus que nos livre da tentagéo, pedimos a Deus que ndo nos deixe cair nas tentacdes
e que nos livre do mal, que €, antes de tudo, o pecado.

A terceira fase do combate as tentacdes é depois delas. A alma deve agradecer a Deus
humildemente, se saiu vitoriosa do combate. Deve arrepender-se imediatamente, se teve a
desventura de sucumbir, e procurar a confissdo, se se trata de pecado grave. A alma deve
aproveitar a licdo da queda para os combates futuros.

Devemos nos lembrar, caros catélicos, que as tentacdes sempre existirdo. Elas s6 cessardo no
céu. Diz a Sagrada Escritura: “Filho, vindo para servir ao Senhor, (...) prepara a tua alma para a
tentacdo.” Em geral, quando tomamos a deciséo de servir bem a Deus, somos mais tentados. E
isso € bem normal. Quando estamos distantes de Deus, caminhamos sozinhos para o mal, nao
precisamos ser induzidos por alguém nem provocados ao erro. Quando a pessoa esta distante de
Deus ja sdo tantos os perigos e as ocasioes de queda a que ela se expde que o demdnio nem
precisa tenta-la, praticamente.

Eis, entdo, o combate contra a tentacdo, tentacdo que ndo €, em si, um pecado.

Aproveito também para tratar dos chamados pecados internos, para 0s quais muitas pessoas
dao pouca importancia ou automaticamente consideram como pecado venial, desde que nao haja
nenhum ato externo. Ora, 0 pecado € essencialmente algo interno, que esta na vontade. Portanto,
para que haja pecado ndo é necessario passar ao ato externo. Basta considerarmos o0 nono e o
décimo mandamentos: ndo cobicar a mulher do proximo e néo cobicar as coisas alheias sao
pecados puramente internos. Assim, um pecado puramente interno tem a mesma gravidade
essencial que o ato externo. Claro, 0 ato externo aumenta a malicia do ato interno em virtude da
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maior intensidade da vontade requerida para passar ao ato exterior, pela maior duragéo do ato
interno, que se prolonga durante toda a execuc¢éao exterior e pela eventual multiplicacdo dos atos
interiores quando da execucdao exterior. Além disso, 0s atos externos podem ter outras
consequéncias: o escandalo, a destruicdo dos bens do préximo e a consequente obrigacdo de
restituir, por exemplo. Mas, essencialmente, o pecado interno tem a mesma gravidade que o ato
externo, pois o ato externo é simples prolongamento do pecado interno. Por isso, Nosso Senhor
diz: “todo aquele que langar um olhar de cobiga para uma mulher, ja adulterou com ela em seu
coragao.” (Mt V, 28). Portanto, se o ato externo é pecado mortal, o pecado puramente interno
também ser4, se ha a plena adverténcia e o pleno consentimento necessarios para que haja
pecado grave.

Os pecados internos podem ser de trés tipos.

O primeiro tipo de pecado interno chama-se deleitagdo morosa, que € regozijar-se na
representacao do pecado, como se ele estivesse sendo realizado, mas sem a intencao de realiza-
lo exteriormente. Se alguém se regozija, com plena adverténcia e consentimento, no pensamento
de assassinar outra pessoa, por exemplo, comete homicidio em seu coracdo, um pecado
gravissimo, por mais que nao tenha a intencdo de passar ao ato externo.

O segundo tipo de pecado interno é o mau desejo, que ocorre quando a pessoa tem a intencéo
de executar o pecado quando for possivel. Ainda que ndo consiga executa-lo, o pecado interno ja
estd cometido com a mesma gravidade essencial do pecado externo. Com 0 mesmo exemplo,
alguém que tem a intencdo de matar outra pessoa, mas nao consegue fazé-lo por que a policia
passou na hora, cometeu homicidio em seu coracéo.

O terceiro e Ultimo tipo de pecado interno é a alegria pecaminosa, isto &, a alegria ou
deleitacdo voluntéarias com uma acao pecaminosa passada feita pela propria pessoa ou por outra.
Aquele que, depois de ter matado alguém injustamente, se alegra de té-lo matado, comete
novamente homicidio em seu coracdo com a mesma gravidade essencial do homicidio
propriamente dito.

Portanto, os pecados internos ndo sdo sem importancia, eles ndo sdo automaticamente veniais.
Os pecados internos tém a mesma gravidade essencial do ato externo.

Sigamos o exemplo de Nosso Senhor Jesus Cristo, caros catolicos: Adoremos ao Senhor e
sirvamos a Ele somente, combatendo as tentacdes e evitando todo pecado.

2° DOMINGO DA QUARESMA

Jesus Cristo, o Filho do homem: em tudo, Ele agiu com caridade infinita para
CONnosco

Caros catdlicos, continuemos hoje com 0 nosso propoésito de conhecer melhor alguns aspectos
de Nosso Senhor Jesus Cristo. No ultimo Domingo, o 1° da Quaresma, falamos daquele titulo
mais glorioso de Nosso Senhor, o titulo de Filho de Deus. Filho de Deus nao por adocao, mas por
natureza. Nosso Senhor é verdadeiramente Deus. Ele é o Filho de Deus encarnado. Outro titulo
gue aparece com frequéncia nos Santos Evangelhos € o titulo de Filho do homem. E, enquanto
Cristo esteve entre os homens, isto é, até a sua Ascensao, o titulo de Filho do homem foi usado
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somente por Ele proprio. No final do Evangelho de hoje, Nosso Senhor o utiliza: “N&o digais a
ninguém o que vistes, até que o Filho do homem ressuscite dos mortos.”

A expressao “filno do homem” ocorre no Antigo Testamento em distintas ocasifes. Em todas
elas, com excegdo de uma, “filho do homem” significa simplesmente homem. Assim, esta dito, por
exemplo, que Deus ndo é como o0 homem, para mentir, ou como o filho do homem para mudar
(Numeros 23, 19). Todavia, hd uma vez em que “filho do homem” n&o significa homem pura e
simplesmente, mas designa o homem-tipo, 0 homem por exceléncia. Diz o profeta Daniel (7, 13 e
ss.): “Eu estava, pois, observando estas coisas durante a visao noturna, e eis que vi como que
um Filho do homem, que vinha com as nuvens do céu e que chegou até o Ancido. (...) E o Anciao
deu-lhe o poder, a honra e o reino; e todos 0s povos e tribos e linguas o serviram; o seu poder é
um poder eterno que lhe ndo sera tirado e 0 seu reino ndo sera jamais destruido.” Portanto, esta
claro que o Filho do homem visto pelo profeta Daniel ndo € um simples homem como outro
qualquer. E um filho do homem, mas que vem nas nuvens do céu. Filho do homem, para deixar
clara a natureza humana. Mas que vem nas nuvens do céu para deixar clara a natureza divina e o
poder divino. No Antigo Testamento com frequéncia Deus é apresentado sobre as nuvens do céu
(Ex. 14, 24; Salmo 17, 10). De fato, os judeus da época de Jesus entendiam bem o titulo “Filho do
homem” como designando o messias, que ndo seria um simples homem. Assim, Caifas pergunta
a Cristo se Ele é o Messias, o Filho de Deus. Nosso Senhor confirma e diz que Caifas vera depois
o Filho do homem sentado a direita do poder de Deus e vir sobre as nuvens do céu. Caifas
compreende a alusao a profecia de Daniel e rasga as vestes por compreender também que Cristo
se atribuia a natureza divina nédo s6 ao confirmar que era o filho de Deus, mas também ao dizer
gue era o Filho do homem que voltaria sobre as nuvens do céu. O Filho do homem representava,
para os judeus, o Deus que se fez homem.

Jesus se chama Filho do homem nos Evangelhos 82 vezes. Por que Nosso Senhor insiste tanto
nesse titulo? O Filho do homem? Em primeiro lugar, Nosso Senhor quer afirmar a sua natureza
humana. Ele € homem. Mais do que isso, Ele é o Filho do homem, ele € o homem por exceléncia,
o homem cuja perfeicédo estd acima de todos os homens. Ele € um homem, com uma alma e um
corpo. Nosso Senhor é verdadeiramente homem. Aguele que era Deus, o Verbo, sem deixar de
ser Deus, sem sofrer nenhuma mudanca, tornou-se carne, tornou-se homem. O Verbo assumiu a
natureza humana. Em Cristo, temos uma s6 pessoa, a pessoa divina, do verbo de Deus, mas
temos duas naturezas: a natureza divina e a natureza humana. Nosso Senhor € verdadeiramente
e perfeitamente Deus. Ele é verdadeiramente e perfeitamente homem. Em tudo, assim, Nosso
Senhor € homem como néds, exceto no pecado e no que pode levar ao pecado. Em Nosso Senhor
nao houve nenhum tipo de defeito moral.

Ele tinha, entdo, um corpo como o0 nosso. Sdo Tomeé até coloca o dedos nas chagas gloriosas
desse corpo depois da ressurreicdo. Sdo Mateus e S&o Lucas dao a genealogia de Cristo. Ora, a
genealogia ndo é para 0s espiritos, mas para 0s corpos. Nosso Senhor nasce envolto em panos,
Ele é circuncidado, exerce a profissdo de arteséo carpinteiro, come, dorme encostado em uma
barca, senta-se na beira de um poco de agua, tem sede. Fala, percorre o que se chama hoje, por
causa dEle, de Terra Santa. Sofre dores incriveis, morre e é sepultado. Mais do que tudo isso, Ele
tem um corpo ao ponto de transforma-lo em alimento: “Em verdade, em verdade vos digo: Se ndo
comerdes a carne do Filho do homem e ndo beberdes o seu sangue, n&o tereis a vida em vos”,
diz Nosso Senhor no Evangelho de Séo Joao (6, 54). E, na véspera de sua morte, transforma o
pdo em seu corpo na Ultima ceia, para alimentar as nossas almas. E o seu corpo — a sua vida —
gue é oferecido pela remissdo dos pecados.
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Nosso Senhor tinha também uma alma como a nossa, salvo na impossibilidade de pecar e de se
inclinar ao pecado ou a qualquer desordem moral. Tudo na alma de Nosso Senhor estava
perfeitamente ordenado a Deus. Nosso Senhor tinha, entdo, uma inteligéncia humana, a mais
perfeita que ja existiu, e que conheceu toda a verdade e todas as coisas ainda na terra. Nosso
Senhor tinha uma vontade humana perfeitamente e livremente submetida a vontade divina,
incapaz de pecar, incapaz de qualquer traco de pecado. Com sua alma e seu corpo, Nosso
Senhor tinha também emocdes e sentimentos. Nunca, porém, desregrados, mas sempre
submetidos a sua razao e a sua vontade, razao e vontade que estavam, por sua vez, plenamente
submetidas a Deus. Nosso Senhor ndo tinha nenhum sentimento ou emocao desregrado,
irracional, pecaminoso, nada, absolutamente nada. Desse modo, Ele tinha uma imensa ternura
por sua santissima mée (Jo 19, 27), tinha predilecdo por Sdo Jodo Evangelista, teve tristeza pela
morte de Lazaro, teve compaixao da multiddo que o seguia durante dias sem comer; teve a
angustia mortal no Jardim das Oliveiras, a santa ira para expulsar os vendilhdes no templo e
assim por diante. Tudo perfeitamente ordenado.

Sim, Nosso Senhor era homem e era 0 homem perfeito. Ele usa, entéo, o titulo de Filho do
homem para afirmar, primeiramente e claramente, a sua humanidade. Em segundo lugar, Nosso
Senhor Jesus Cristo se designha com frequéncia como o Filho do homem para afirmar que Ele é o
Messias prometido ainda a Adao e Eva. Ao afirmar ser o Filho do homem, os judeus se
lembravam imediatamente da profecia de Daniel — que ja citamos — profecia que fala,
evidentemente, do Messias. E ele o Salvador. Em terceiro lugar, como ja se pode compreender,
Nosso Senhor se designa como Filho do homem porque ao se dizer Filho do homem ele se
afirma homem, mas sem nunca deixar de lado a sua divindade. A profecia de Daniel, como vimos,
fala de um Filho de homem que vira sobre as nuvens, ou seja, de um homem que é também
Deus. Ao se designar como Filho do homem, Cristo afirma a sua humanidade, mas sempre
lembrando aos ouvintes de sua divindade, ainda que de maneira sutil. Mais uma vez, caros
catolicos, Nosso Senhor Jesus Cristo € verdadeiramente homem e verdadeiramente Deus.
Durante toda a historia do cristianismo, houve erros que negaram ou a humanidade ou a
divindade de Cristo. Se Cristo ndo é homem, ndo poderia nos salvar porque néo seria um de nos.
Se Cristo ndo é Deus, seria meramente um de nds, incapaz de satisfazer pelos nossos pecados.
A redencao perfeita, a justica perfeita exige que Jesus Cristo seja Deus e homem. Negar sua
humanidade ou sua divindade é negar a redencéo.

Vejamos agora, juntos com S&o Tomas de Aquino, como o Filho do homem viveu entre os
homens. Antes de tudo, foi convenientissimo que Cristo convivesse com 0s homens, em vida
verdadeiramente apostdlica, em vez de se entregar a uma vida puramente contemplativa e
solitaria. Foi conveniente, primeiro, para nos manifestar a verdade. Nosso Senhor diz a Pilatos (Jo
18, 37): “vim ao mundo para dar testemunho da verdade” Para tanto, ndo devia levar uma vida
solitaria, ocultando-se, mas manifestar-se em publico, pregando abertamente. E dizia (Lc 4, 42):
“E preciso que anuncie o reino de Deus também em outras cidades, porque para isso fui
enviado.” Nosso Senhor quis também viver entre os homens e nao solitariamente a fim de livrar
os homens do pecado. Ainda que ele pudesse ter atraido todos a si morando em um mesmo
lugar, preferiu andar por aquelas regides para nos dar o exemplo de que devemos correr atras
das ovelhas perdidas. Quis também viver entre os homens e nao solitariamente para que
tivéssemos acesso a Deus. Ao conversar com 0os homens nos deu confianga e nos aproximou
dEle. Claro esta, porém, que Nosso Senhor ndo passava o dia todo pregando, em uma vida
puramente ativa, relegando a contemplacédo. Nao, Nosso Senhor levava uma vida mista, em que
a acao decorre da oracdo, da contemplacéo. Afastava-se com frequéncia da multidao, sobretudo
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ao fim do dia, para rezar, para fugir da ostentacdo do mundo e de seu aplauso, para descansar
também.

Nosso Senhor viveu entre os homens igualmente acomodando-se aos usos e costumes
legitimos de seus contemporéaneos, pois néo teria sido muito conveniente que Cristo levasse uma
vida demasiadamente austera. Acabamos de ver que era conveniente que Cristo vivesse entre 0s
homens e ndo que vivesse de maneira solitaria. Ora, aquele que vive com outros tem que se
acostumar aos seus usos e costumes legitimos. Assim, no comer, no beber, etc. foi conveniente
que Cristo se acomodasse aos demais. Todavia, ndo devemos achar que a vida de Cristo néo foi
austera ou dura. Ao contrario, foi uma vida cheia privagdes e sofrimentos. Nasceu em um
estabulo, fugiu em seguida para um pais estrangeiro, exercitou um rude trabalho manual durante
trinta anos, viveu de esmola durante sua vida publica, ndo tinha onde reclinar a cabeca, passava
com frequéncia noites em oracao, jejuou durante quarenta dias, sofreu as terriveis dores da
paixdo, morreu despojado de tudo, até de suas vestes, foi sepultado em sepulcro emprestado.
Todavia, pela razdo apontada acima, esteve presente em ocasides normais: por exemplo, nas
bodas de Cana, no banquete na casa de Zaqueu, mas sempre para levar a salvagao, para evitar
os pecados.

Foi muito conveniente também que Nosso Senhor tenha vivido entre os homens uma vida pobre
e desapegada dos bens terrenos. Isso porque convém que os pregadores da palavra de Deus
possam entregar-se inteiramente a pregacao e que, para tanto, estejam livres dos cuidados
seculares. Também foi conveniente a pobreza de Cristo para nos enriquecer. Da mesma forma
gue por sua morte corporal nos deu a vida espiritual, suportou a pobreza corporal para nos
encher das riquezas espirituais, como diz Sao Paulo (2Cor 8, 9): “sendo rico, se fez pobre por
amor de nds, para que vOs fosseis ricos por sua pobreza.” Foi conveniente que Jesus levasse
uma vida pobre também para que ndo se atribuisse sua pregacao ao desejo pelas riquezas. Se
tivesse riquezas, poderia parecer que se entregava a instrucdo dos homens mais pela ganancia
do que pela salvacdo dos homens. Foi conveniente que Cristo levasse uma vida pobre para que o
poder de sua divindade aparecesse mais claramente. Nosso Senhor tinha, claro, quem o
ajudasse e tinha 0 necessario para o seu sustento e o dos discipulos, sendo mencionada no
Evangelho (Jo 12, 6) a bolsa de moedas que servia para esse fim, e que era guardada por Judas
Iscariotes, o traidor.

Eis, entdo, Jesus Cristo, o Filho do homem, o Verbo de Deus que se fez homem, que veio ao
mundo, viveu entre 0s homens para nos ensinar as verdades eternas. Em tudo, absolutamente
em tudo, Nosso Senhor agiu com caridade infinita para conosco, para nos levar para o céu. Ele
nao nos chama para a imundicie, mas para a santidade, como diz Sao Paulo na Epistola de hoje.
Junto com o Trato da Missa desse 2° Domingo da Quaresma, louvemos ao Senhor, porque Ele
bom, porque eterna é a sua misericordia. Ditosos 0s que guardam a justica, isto €, 0s
mandamentos, e a praticam o tempo todo. Lembrai-vos, Senhor, do vosso povo na vossa
bondade e visitai-nos com a vossa salvacdo. Arrependidos de nossos pecados, convertamo-nos
ao Senhor. Ele é bom. Aproveitemos enquanto Ele nos concede misericérdia.

32 DOMINGO DA QUARESMA

Jesus Cristo, o Mestre

‘Bem-aventurados aqueles que ouvem a palavra de Deus e a p6em em pratica.”
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Caros catélicos, nos dois primeiros domingos da Quaresma, consideramos quem € Nosso
Senhor Jesus Cristo. Consideramos a sua divindade, nos baseando no seu titulo de Filho de
Deus. Consideramos a sua humanidade, nos baseando no seu titulo de Filho do homem.
Continuando a consideracéao de Nosso Senhor Jesus Cristo durante essa Quaresma, para poder
ama-lo mais profundamente, devemos hoje considerar Jesus como Mestre. Os Evangelhos, mais
do que a grandiosa histéria de um poderoso taumaturgo, é a historia de um pregador das
multiddes. Muitas vezes, ouvimos a afirmacdo de que nos Evangelhos ndo h& doutrina, mas que
neles simplesmente se conta a historia de Jesus. Assim falam os que querem esvaziar o
ensinamento de Jesus, para muda-lo, para distorcé-lo, para criar uma doutrina prépria. Os
discursos de Nosso Senhor ocupam praticamente 75% dos Evangelhos. E ndo podia ser
diferente. O pecado original, além de nos tirar a graca, feriu também as nossas faculdades. Entre
elas, feriu primeiramente a nossa inteligéncia. Depois do pecado original, inclinamo-nos para o
erro, tendemos a nao considerar as verdades sobrenaturais. Assim, o Messias deveria vir para
restaurar também a nossa inteligéncia nos ensinando a verdade. Para restaurar o reinado de
Deus nas almas e na sociedade, € necessario, primeiramente, restaurar a nossa inteligéncia
fazendo-a conhecer a verdade e fazendo-a se submeter & verdade. E pela inteligéncia que
conhecemos a nossa finalidade, que € chegar ao céu, e € por ela que podemos também dirigir a
nossa vontade e as nossas paixdes. A fé, que deve ser a luz que orienta inteiramente a nossa
vida, esta na inteligéncia. A fé é a adesao da nossa inteligéncia as verdades reveladas por Deus.
Portanto, € impossivel haver restauracédo ou redencdo sem a fé, sem que nossa inteligéncia se
submeta inteiramente a Nosso Senhor Jesus Cristo. Assim, para restaurar a vida moral, € preciso,
antes, restaurar a nossa inteligéncia. Nosso Senhor veio, entdo, nos ensinar, de modo particular,
a verdade. Alguns véem como a causa da revolucao a simples corrup¢ao dos costumes, as
paixdes desordenadas. Como remédio, querem corrigir os costumes. Existe ai um erro sério. A
primeira causa da decadéncia que vivemos esta na inteligéncia, na perda da fé. E preciso, entao,
em primeiro lugar, restaurar a fé. Somente com a restauracao da fé é possivel restaurar os
costumes.

Ja nas profecias do Antigo Testamento o Messias € apresentado como um verdadeiro
mestre. No Evangelho, Nosso Senhor € denominado rabi, que quer dizer mestre, inGmeras
vezes. E Ele ndo rechaca esse titulo. Ao contrario, o aceita. Assim, Ele dira (Jo 13, 13): “V6s me
chamais Mestre... e dizeis bem, porque o sou.” Deus Pai, falando na ocasido da transfiguragao,
dira de Jesus (Mt 17, 5): “Este € o meu filho bem amado em quem coloquei toda a minha
complacéncia: ouvi-0.” Sim, é preciso ouvir aquilo que Nosso Senhor nos ensina. Além disso, os
episédios mais marcantes da vida de Cristo sdo decorréncia dos seus ensinamentos. Ele vai ser
perseguido, crucificado e morto pelos chefes dos judeus em virtude da sua pregacao, em virtude
dos seus ensinamentos. Em particular, por afirmar ser verdadeiramente o Filho de Deus. As
multiddes o seguem também pela fama de seus ensinamentos, pela eloquéncia sobrenatural de
suas palavras. Nao ha davida. Nosso Senhor é verdadeiramente mestre. E € mestre perfeito.
Sendo Deus, ndo pode se enganar nem nos enganar. Aquilo que ensina s6 pode ser para o
nosso bem. E preciso realmente ouvir o que nos ensina Nosso Senhor Jesus Cristo, colocando
em pratica o que nos disse.

Jesus é Mestre perfeito. Ele é o Verbo de Deus Encarnado. Ele € a Palavra de Deus encarnada.
Ele é a sabedoria infinita encarnada. Luz de luz, “luz que ilumina todo o homem que vem ao
mundo” (Jo 1, 9). “Por Ele nos veio a graga e a verdade” (Jo 1, 17). Nosso Senhor dira: “Eu sou o
principio que vos falo” (Jo 8, 25). Fica claro que Jesus € Deus que nos fala. Por isso, Sao Paulo
diz aos Hebreus (1, 1 e 2) : “Deus, tendo falado outrora muitas vezes e de muitos modos a
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Nossos pais pelos profetas, ultimamente, nestes dias, falou-nos por meio de seu Filho, a quem
constituiu herdeiro de tudo, por quem criou também os séculos.” Jesus ndo € um representante
de Deus, Ele ndo € o embaixador de Deus, ou o0 porta-voz de Deus. Ele é o proprio Deus feito
homem que nos fala, caros catélicos.

Como é sabio Nosso Senhor Jesus Cristo ao nos ensinar a verdade. Como dizia o povo que
ouvia Jesus (Jo 7, 46): “Nunca homem algum falou como fala esse homem.” A inteligéncia
humana de Jesus recebe diretamente a luz da sua inteligéncia divina. Daqui, a clareza, a
simplicidade e, ao mesmo tempo, a profundidade estupenda das palavras de Nosso Senhor
Jesus Cristo. Também a sensibilidade e a imaginacéo perfeitas de Jesus séo auxiliares
importantissimos na sua pregacao. O Mestre usa, entdo, os seres da natureza, os fenbmenos da
natureza, os episédios da vida cotidiana para ensinar as mais sublimes verdades. Assim, as aves
do céu e os lirios do campo servirdo para explicar a providéncia de Deus sobre todas as coisas
(Mt 6, 26). Ensina a humildade nas boas obras dizendo que a nossa méo esquerda néo deve
saber o que fez a direita (Mt 6, 3). Ao mesmo tempo, compara os fariseus aos sepulcros caiados,
brancos por fora, limpos por fora, mas podres por dentro (Mt 23, 27). Tal inteligéncia gerou frases
lapidares, que em poucas palavras dizem praticamente toda a doutrina evangélica: “onde esta o
teu tesouro, ali esta também o teu coragéao (Mt 6, 21)”, ou “que aproveitara ao homem ganhar o
mundo inteiro, se perder a sua alma? (Mc 8, 36).”

Nosso Senhor arrastava também o0s seus ouvintes porque pregava uma doutrina perfeita e que
dirigia os homens a perfeicdo. No Antigo Testamento, os ensinamentos de Deus pelos profetas
foram preparacao para o ensinamento de Nosso Senhor. E Nosso Senhor ensinava também com
autoridade, uma autoridade sobrenatural. Autoridade para estabelecer uma Nova Lei, a Lei
Evangélica, autoridade para fundar a sua Igreja, autoridade para condenar 0os erros, mesmo com
veemeéncia quando necessario. E as multiddes reconheciam essa autoridade de Jesus Cristo. Em
Séao Marcos (1, 22) esta dito: “E os ouvintes ficavam admirados com a sua doutrina, porque os
ensinava como quem tem autoridade e ndo como os escribas.” A autoridade de Nosso Senhor é
serena. Basta lembrarmo-nos do Sermao da Montanha. Todavia, o Mestre sabe também recorrer
as condenacdes veementes, ao discurso rapido e cortante para corrigir um erro ou quando a
hipocrisia e maldade de seus inimigos o obrigam a isso. Finalmente, o ensinamento de Nosso
Senhor é também universal. Seus ensinamentos se dirigem a todos os povos de todos os tempos.
As licdes aparentemente téo particulares de Nosso Senhor, seus exemplos tirados muitas vezes
do cotidiano da época e daqueles lugares por onde andou, sédo, na verdade, universais. Nosso
Senhor se dirige a todos nés.

Ao pregar, ao ensinar a todos nés, Cristo tem um objetivo preciso. Seu objetivo é que tenhamos
a vida eterna. Para tanto, precisamos em primeiro lugar crer. “Aquele que crer e for batizado, sera
salvo; o que, porém, nao crer, sera condenado”, nos diz Nosso Senhor. Devemos, entdo, crer em
tudo o que Ele nos ensinou. Devemos fazer parte da sociedade que Ele fundou, que é a Igreja
Catolica. Devemos colocar em pratica os ensinamentos do Mestre. Como nos diz Sdo Pedro, Ele
tem palavras de vida eterna. E seu jugo € suave e leve. Como cantamos no Trato da Missa de
hoje, assim como os olhos do servo se fixam nas maos do Senhor e os da escrava nas méaos da
senhora, para agir imediatamente a qualquer gesto deles, devemos ter a nossa alma pronta para
fazer a vontade de Deus em todas as coisas, para seguir todos 0s seus ensinamentos.

42 DOMINGO DA QUARESMA (LAETARE)

Jesus Cristo, a alegria dos homens
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“‘Rejubila, Jerusalém, e vos todos que a amais.”

Caros catolicos, falamos, nesses trés domingos precedentes da Quaresma, de Nosso Senhor
Jesus Cristo. Vimos que ele é verdadeiramente Deus e verdadeiramente homem. Vimos que Ele
nos ensinou uma doutrina celeste, perfeita, absolutamente necessaria para a nossa salvacao e,
evidentemente, boa para n6s. Nosso Senhor Jesus Cristo, por tudo o que € e por tudo o que fez e
faz por nés é a nossa verdadeira alegria. Como ja tivemos a oportunidade de dizer algumas
vezes, a alegria de cada ser consiste em agir conforme a sua natureza. Assim, o cachorro é
(sentimentalmente) feliz quando age como cachorro. O gato € (sentimentalmente) feliz quando
age em conformidade com sua natureza de gato. Um microfone, se pudesse ser feliz, seria feliz
ao transmitir o som em altura adequada para os ouvintes. N6s seres humanos somos felizes
(espiritualmente, sobretudo) quando agimos como seres humanos. Agimos como seres humanos
guando conhecemos a verdade, quando amamos a verdade e colocamos a verdade em pratica.
Somos seres dotados de inteligéncia e de vontade. Inteligéncia e vontade sdo a parte mais
elevada do nosso ser. Portanto, somos felizes quando nossa inteligéncia conhece a verdade e
guando nossa vontade ama a verdade, o bem verdadeiro. Somos felizes quando a inteligéncia
iluminada pela verdade e a vontade inflamada pelo amor a essa verdade orientam 0s N0Ssos
sentimentos, 0 N0SSO corpo, toda a nossa vida. Ora, a verdade absoluta e o bem infinito séo
Deus, sdo Nosso Senhor Jesus Cristo. Ele é a Verdade. Ele é o Bem. Portanto, devemos nos
alegrar imensamente com Nosso Senhor Jesus Cristo.

Devemos nos alegrar porque Nosso Senhor veio nos ensinar a Verdade. Ele veio nos falar da
vida de Deus. Ele veio nos falar das perfeicdes de Deus. Ele veio nos ensinar a verdade, e
somente ela pode nos salvar, somente ela pode ser para ndés motivo perene de alegria. Ele veio
também nos dar as gracas para que possamos aderir a verdade que nos ensinou.

Devemos nos alegrar porque Nosso Senhor Jesus Cristo veio nos trazer o amor a verdade, o
amor ao bem verdadeiro, ele veio nos trazer o amor a Deus. Somente o amor a Deus pode nos
fazer realmente felizes ja nessa vida e plenamente felizes no céu, se nos salvarmos. Nosso
Senhor nos mostrou como devemos amar a Deus: fazendo a vontade de Deus em todas as
coisas. Ele veio nos trazer o amor por Deus mostrando a sua caridade para conosco, ao sofrer
tanto para nos salvar. Deus amou tanto os homens que enviou seu proprio Filho para nos salvar.

Devemos nos alegrar, entdo, porque a segunda Pessoa da Santissima Trindade dignou-se vir ao
mundo para nos salvar. Deus ndo nos abandonou depois do pecado de nossos primeiros pais,
Adéo e Eva. Alegremo-nos porque Ele ndo nos abandonou depois de nossos pecados.

Devemos nos alegrar porque o Verbo feito carne veio nos salvar pregado numa cruz. Ele veio
nos salvar sofrendo mais do que todos os homens juntos.

Devemos nos alegrar porque Nosso Senhor é bom. Em todas as coisas, desde a sua
encarnacao até a sua ascensao, e agora no céu, Ele agiu e age par a gléria de Deus e para o
nosso bem: no seu nascimento em Belém, na sua apresentacdo no templo, na sua fuga para o
Egito, na sua vida escondida em Nazaré, nos seus milagres, nos seus ensinamentos, nas suas
acoes.

Devemos nos alegrar porque Jesus é misericordioso. Ele quer nos tirar da miséria do pecado,
Ele quer o nosso verdadeiro bem, que é nossa santificacdo. Devemos nos alegrar porque a
misericordia de Jesus € uma misericordia diferente da misericordia do mundo. A misericordia do
mundo deixa cada um nos seus erros e conforta cada um em seus erros e pecados. A
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misericOrdia de Deus néo é para nos deixar no pecado ou para no confortar no pecado. A
misericordia divina, paciente e bondosa, é para nos tirar do pecado, mostrando-nos a verdade.

Devemos nos alegrar porque Jesus Cristo nos da as gracas mais do que suficientes para que
possamos resistir as tentacdes, para que ndo pequemos. Ele nos d& gracas abundantes para que
possamos viver uma vida virtuosa, uma vida de unido a Deus, uma vida de imitagéo de Cristo.

Ele nos da com generosidade essas gracas que mereceu na Cruz. Devemos, porém, pedi-las.

Devemos nos alegrar porque Nosso Senhor, em meio as maiores tribulacdes nossas, nos
consola. Talvez nao sensivelmente, mas nos consola, se recorremos a Ele, nos dando a forca
para perseverar no bem, para termos paciéncia nas provacoes, fazendo-nos pensar em tudo o
gue Ele sofreu por nés e fazendo-nos pensar na recompensa da vida eterna.

Devemos nos alegrar porque Nosso Senhor fundou uma sociedade para continuar a sua obra ao
longo dos séculos, até o fim dos séculos. Ele instituiu uma sociedade, que é a Igreja Catolica,
para assegurar a transmissao intacta dos seus ensinamentos. Ele instituiu nessa sociedade um
poder de magistério que é infalivel quando faz definicdes no campo da fé e da moral.

Devemos nos alegrar porque Nosso Senhor nos deu os sacramentos. Ele instituiu na Igreja os
canais pelos quais os frutos de sua paixao deveriam ser aplicados. Ele nos deu os sacramentos
gue nos acompanham ao longo de toda a nossa vida. Do batismo, em nosso nascimento, até a
extrema-unc¢ao perto de nossa morte.

Devemos nos alegrar porque entre os sacramentos, Nosso Senhor, nos deixou a Eucaristia. Ele
nos deixou seu préprio Corpo e seu proprio Sangue sob as aparéncias do péo e do vinho. Grande
deve ser a nossa alegria por termos Jesus Cristo realmente presente em Corpo, Sangue, Alma e
Divindade nos tabernaculos de nossas Igrejas. Grande deve ser a alegria por poder nos alimentar
espiritualmente, se estamos em estado de graca, do préprio Cristo Jesus.

Devemos nos alegrar porque Nosso Senhor nos deixou a Santa Missa, a renovagao nao
sangrenta do Unico sacrificio da Cruz. E pela Missa que podemos adorar a Deus devidamente. E
pela Missa que podemos agradecer a Deus devidamente. E pela Missa que podemos pedir com
toda confianca as gracas de que precisamos. E pela Missa que podemos pedir a Deus o
arrependimento de nossos pecados. E pela Missa que poderemos fazer bem todas essas coisas
em nosso quotidiano.

Poderiamos multiplicar muito mais, caros catélicos, os motivos para nossa alegria em Nosso
Senhor Jesus Cristo. Todavia, nesse tempo da Quaresma, alegremo-nos porque Nosso Senhor
nos chama, de modo veemente, a conversao. Alegremo-nos e aproveitemos esse tempo de
conversao e misericordia para abandonarmos 0s nossos pecados, para travarmos uma luta firme,
mas serena, contra 0S N0SSOS Vicios. Aproveitemos esse tempo para nos confessarmos com
grande contricdo, para crescermos no amor efetivo a Nosso Senhor, guardando as suas palavras
e as colocando em prética.

1° DOMINGO DA PAIXAO

A Paixao de Cristo

Entramos hoje no Tempo da Paixdo. Os sinais de austeridade se acentuam. OGloria Patri €
tirado do Asperges, do Intréito e do Lavabo. O Salmo 42, que expressa alegria, € omitido. A Cruz
e as imagens dos santos sdo cobertas com panos roxos, simbolizando que a Paix&o de Cristo
ainda ndo ocorreu e, se ela ainda ndo ocorreu, 0s santos também ainda ndo entraram no céu.
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Somente na Sexta-Feira Santa a Cruz sera descoberta e somente na Vigilia, apos a ressurreicéo,
0s santos serdo descobertos.

Entramos hoje, caros catolicos, nesse tempo particular dentro do Tempo da Quaresma: o Tempo
da Paix&0. E tempo oportuno para refletir bem e meditar bem a obra da nossa Redenc&o e o
mistério dos sofrimentos de Nosso Senhor Jesus Cristo durante a sua Paixdo. N&o basta, no
entanto, considerar somente o fato dos sofrimentos suportados por Nosso Senhor. E preciso
conhecer também as causas e os efeitos da Paix&o, pois somente assim poderemos comecar a
ter ideia da grandeza da bondade divina e poderemos haurir uma agua viva para a nossa vida
espiritual.

A Paixao de Nosso Senhor Jesus Cristo encontra sua origem no pecado de nossos primeiros
pais. Com efeito, Nosso Senhor se encarnou para nos livrar do pecado, que entrou no mundo
pela falta cometida por Adao. Nés sabemos, a gravidade de uma ofensa se mede a partir da
dignidade da pessoa ofendida. Como o pecado é uma ofensa feita a Deus, infinitamente digno, o
pecado € uma ofensa infinita. E isso ndo so6 para o pecado de Addo, mas também para todos os
Nnossos pecados graves, que sdo, entdo, ofensas infinitas feitas a Deus. Ora, como nés somos
seres finitos, como podemos satisfazer por nossos pecados, que sao ofensas infinitas? Como
podemos satisfazer, quer dizer, como podemos oferecer a Deus algo que Ihe agrade mais do que
a ofensa infinita Ihe desagradou? Isso é, para nds, impossivel. Até mesmo se oferecéssemos a
Deus todas as vidas de todos os homens de todos os tempos, seria largamente insuficiente.
Assim, € impossivel para nés satisfazer pelo pecado. Como resolver esse problema?

Nés, na nossa sabedoria humana, teriamos pensado em um perdao gratuito e completo de
Deus, que Ele poderia nos dar sem nenhuma injustica e sem prejudicar ninguém. Todavia, nessa
hipotese, a justica divina, embora nao fosse violada, ndo seria perfeitamente satisfeita. Além
disso, com um perd&o gratuito, 0 homem néo se daria conta da gravidade de seu pecado: se
Deus perdoa com tanta facilidade, o pecado néo é assim tdo grave, diria 0 homem. Podemos
dizer também que esse perddo gratuito ndo manifestaria claramente e perfeitamente o amor de
Deus pelos homens. O perdao puramente gratuito € uma solugdo humana.

A sabedoria divina, que dispde perfeitamente todas as coisas, nos deu outra solugdo. Deus
permite um mal sempre em vista de um bem superior. Dessa forma, se a sabedoria divina
permitiu o pecado, que € o maior dos males, foi justamente para que ocorresse a encarnacao e
para que a obra da redencgéo se cumprisse pelo Verbo feito carne, Nosso Senhor Jesus Cristo,
homem e Deus. Sendo homem e Deus, uma s6 acao de Nosso Senhor basta para satisfazer
abundantemente a ofensa infinita do pecado. E isso pela simples razdo de que a mais simples
acao de Cristo € feita sempre com uma caridade, com um amor infinito por Deus. E essa caridade
do Homem-Deus € infinitamente mais agradavel a Deus do que todos os pecados Ihe sao
desagradaveis. Assim, a encarnagao € necessaria para satisfazer plenamente a justica divina.
Um ato, entdo, do Menino Jesus recém-nascido teria bastado para resgatar, redimir todos os
homens. A encarnacao, resposta divina ao pecado, satisfaz perfeitamente a justica divina. Mas a
solucéo divina ndo se resume a isso. A solucéo divina compreende, além da encarnacéo, a
paixao, os sofrimentos e a morte de Cristo.

No entanto, caros catélicos, se uma Unica a¢cdo do Menino Jesus teria bastado para a redencao
de todos os homens, por que uma paixao tdo sangrenta? Estamos noés diante de um Deus
sedento de vinganca? Claro que ndo. Como dissemos, a justica divina ja esta plenamente
satisfeita com a mais simples acéo de Cristo, homem e Deus. Se a providéncia divina permitiu a
paixao e a morte de Nosso Senhor, h4 uma razao (principal) para isso. Seu amor por nés. Como
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nos diz Sao Jodo: Deus amou de tal modo o mundo, que lhe deu seu Filho Unigénito. E Nosso
Senhor, Ele mesmo, desejava com um desejo ardente a chegada de sua hora, que néo é outra
gue a hora de sua Paixdo. Mas como? Nosso Senhor quis padecer tantos sofrimentos por amor
dos homens? Sim, caros catélicos, o motivo principal da paixdo e morte de Cristo é seu amor por
nos. Por amor, Ele quis ser preso e amarrado no Jardim das Oliveiras, maltratado na casa do
sumo sacerdote, flagelado e coroado de espinhos diante de Pilatos. Ele quis carregar a Cruz, Ele
quis as quedas dolorosas durante o caminho da Cruz. Por amor, Ele quis, enfim, ser destituido de
todas as suas vestes, quis a crucificagcdo com dores inauditas, a sede tremenda. Ele quis também
padecer as dores interiores, mil vezes maiores que essas imensas dores exteriores: a tristeza
mortal no Jardim das Oliveiras diante da visdo de todos os tormentos que Ele ia sofrer, o
sofrimento diante da perfidia dos judeus que teriam tantos imitadores ao longo dos séculos; a
tristeza mortal face a infidelidade de seus discipulos e de tantos cristdo frouxos, face aos pecados
sem numero cometidos até o final dos tempos, face a inutilidade de seu sangue para o0 mau
ladrdo e para tantas outras almas que nao o aceitaram.

O Verbo Encarnado nos mostrou, pela sua Paixado e Morte de Cruz, a imensidade de seu amor
porque uma das medidas mais seguras e exatas do amor € justamente o sofrimento que somos
capazes de suportar para alcancar o bem do amigo. Ele quis nos mostrar esse amor infinito, amor
capaz de sofrer todas as dores para o bem daqueles que eram ainda pecadores. E ao nos
mostrar seu amor, ele queria uma so coisa, pois Cristo quer uma s6 coisa: que 0 amemos em
troca. E que o amemos com todas as nossas for¢gas, com toda a nossa alma, com todo o nosso
ser, guardando os seus mandamentos. A paixao de Cristo destréi os obstaculos que se opdem a
conversao da alma, em particular, ela destréi a dureza do coragcdo que se obstina a ndo escutar a
voz suave de Deus que o chama por meio de sua Paixao.

Da Paixao de Nosso Senhor ha ainda varios outros frutos. A Paix&do de Cristo e sua Cruz, de
modo particular, € a catedra mais eloquente que pode existir. O Salvador nos ensina, do alto
dessa catedra, pelo exemplo. Ele nos ensina a préatica de todas as virtudes, sem as quais o
homem n&o pode se salvar: obediéncia, humildade, paciéncia, justica, constancia, fidelidade a
vontade de Deus, etc...

Pela Paixao de Cristo, a feiura e as gravissimas consequéncias do pecado nos sdo mostradas
claramente. Os sofrimentos, as feridas, as chagas, os oprobrios suportados por Nosso Senhor
Jesus Cristo deveriam ter sido carregados por nés, os verdadeiros culpados. Assim, a vista das
graves consequéncias do pecado, tdo graves que levam Deus a um tal sofrimento, devemos ser
levados a abandonar todo e qualquer pecado.

Finalmente, a Paixdo de Nosso Senhor Jesus Cristo é a derrota mais humilhante para o
demonio. O inimigo do género humano havia triunfado fazendo nossos primeiros pais pecarem. A
morte, fruto amargo do pecado, era o troféu do demdnio. Nosso Senhor destruiu a obra perniciosa
do demonio e abriu para nds o céu justamente pela sua morte. Quando o deménio acreditava
vencer, ele foi, na realidade, definitivamente derrotado e humilhado.

Sofrer por aquele que amamos e lhe fazer o bem. Eis as duas coisas que nos fazem conhecer
um amigo, diz Cicero. Todos os sofrimentos e todos os bens que decorrem da Paixao de Cristo
nos mostram a grandeza de seu amor por nés. Na Paixao de Nosso Salvador, a justica e o amor
se encontram de modo perfeito. E € o0 amor que vence, pois a Paixao, embora tenha por
finalidade satisfazer pelo pecado, ela tem como objetivo principal mostrar aos homens o amor
infinito de Deus por n@s, a fim de que o amemos em troca. A Paixao era, entdo, a maneira mais
conveniente de nos resgatar porque pela paixdo nés somos levados a Deus e afastados do
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pecado de uma maneira admiravel. Um homem néo seria capaz nem de suspeitar uma resposta
tdo perfeita ao pecado.

Nao figuemos indiferentes, caros catolicos, a um tal amor. E quando Nosso Senhor se dirige a
nds, como o faz agora, ndo enduregcamos NOsso coragdo, mas sigamos o Salvador, guardando
seus preceitos e carregando nossa cruz com verdadeira alegria. Nado sejamos como os judeus do
Evangelho de hoje, que, ndo encontrando nenhuma falta em Cristo, quiseram lapida-lo. Ao
contrario, vivamos, de agora em diante, por Cristo, com Cristo, em Cristo, fazendo em tudo a sua
divina vontade. Combatamos pelo triunfo de Nosso Senhor Jesus Cristo. Se o pecado e a morte
entraram no mundo pela falta de um s6 homem — Ad&o — a graca e a vida eterna vieram também
por um s6 homem — Jesus Cristo. Consideremos com frequéncia a misericordia, a bondade, o
amor infinito de Jesus Cristo por nés, e que nos foram manifestados na sua Paixao e Morte. E
pecamos também a Nossa Senhora, Virgem das Dores, a graca de nos fazer herdeiros desses
bens que foram adquiridos ao pre¢o de um sangue tao caro. Foi pela nossa alma que Cristo
sofreu e morreu. Foi para salvar a nossa alma.

Causas e efertos da Paixio de Cristo

Entramos hoje, caros catdlicos, nesse tempo particular dentro do Tempo da Quaresma: o Tempo
da Paix&o. E tempo oportuno para refletir bem e meditar bem a obra da nossa Redenc&o e o
mistério dos sofrimentos de Nosso Senhor Jesus Cristo durante a sua Paixdo. Nao basta, no
entanto, considerar somente o fato dos sofrimentos suportados por Nosso Senhor. E preciso
conhecer também as causas e os efeitos da Paixao, pois somente assim poderemos comecar a
ter ideia da grandeza da bondade divina e poderemos haurir uma agua viva para a nossa vida
espiritual.

A Paixao de Nosso Senhor Jesus Cristo encontra sua origem no pecado de nossos primeiros
pais. Com efeito, Nosso Senhor se encarnou para nos livrar do pecado, que entrou no mundo
pela falta cometida por Adao. NGs sabemos, a gravidade de uma ofensa se mede a partir da
dignidade da pessoa ofendida. Como o pecado é uma ofensa feita a Deus, infinitamente digno, o
pecado é uma ofensa infinita. E isso ndo s6 para o pecado de Adao, mas também para todos os
nossos pecados graves, que sao, entdo, ofensas infinitas feitas a Deus. Ora, como nGs somos
seres finitos, como podemos satisfazer por nossos pecados, que sao ofensas infinitas? Como
podemos satisfazer, quer dizer, como podemos oferecer a Deus algo que lhe agrade mais do que
a ofensa infinita Ihe desagradou? Isso €, para nds, impossivel. Até mesmo se oferecéssemos a
Deus todas as vidas de todos os homens de todos os tempos, seria largamente insuficiente.
Assim, é impossivel para nés satisfazer pelo pecado. Como resolver esse problema?

Nés, na nossa sabedoria humana, teriamos pensado em um perdao gratuito e completo de
Deus, que Ele poderia nos dar sem nenhuma injustica e sem prejudicar ninguém. Todavia, nessa
hipétese, a justica divina, embora nao fosse violada, ndo seria perfeitamente satisfeita. Além
disso, com um perdéo gratuito, 0 homem né&o se daria conta da gravidade de seu pecado: se
Deus perdoa com tanta facilidade, o pecado ndo € assim tdo grave, diria 0 homem. Podemos
dizer também que esse perdao gratuito ndo manifestaria claramente e perfeitamente o amor de
Deus pelos homens. O perdédo puramente gratuito € uma solu¢cdo humana.

A sabedoria divina, que dispde perfeitamente todas as coisas, nos deu outra solu¢do. Deus
permite um mal sempre em vista de um bem superior. Dessa forma, se a sabedoria divina
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permitiu o pecado, que é o maior dos males, foi justamente para que ocorresse a encarnagao e
para que a obra da redencdo se cumprisse pelo Verbo feito carne, Nosso Senhor Jesus Cristo,
homem e Deus. Sendo homem e Deus, uma s6 acao de Nosso Senhor basta para satisfazer
abundantemente a ofensa infinita do pecado. E isso pela simples razédo de que a mais simples
acao de Cristo é feita sempre com uma caridade, com um amor infinito por Deus. E essa caridade
do Homem-Deus ¢ infinitamente mais agradavel a Deus do que todos os pecados lhe sédo
desagradaveis. Assim, a encarnacao é necesséria para satisfazer plenamente a justica divina.
Um ato, entdo, do Menino Jesus recém-nascido teria bastado para resgatar, redimir todos os
homens. A encarnacao, resposta divina ao pecado, satisfaz perfeitamente a justica divina. Mas a
solucao divina ndo se resume a isso. A solugéo divina compreende, além da encarnacao, a
paixao, os sofrimentos e a morte de Cristo.

No entanto, caros catélicos, se uma Unica acdo do Menino Jesus teria bastado para a redencao
de todos 0s homens, por que uma paixdo tdo sangrenta? Estamos nés diante de um Deus
sedento de vinganca? Claro que ndo. Como dissemos, a justica divina ja esta plenamente
satisfeita com a mais simples acéo de Cristo, homem e Deus. Se a providéncia divina permitiu a
paixdo e a morte de Nosso Senhor, ha uma sé razdo (principal) para isso. Seu amor por nos.
Como nos diz Sao Jodo: Deus amou de tal modo o mundo, que Ihe deu seu Filho Unigénito. E
Nosso Senhor, Ele mesmo desejava com um desejo ardente a chegada de sua hora, que nao é
outra que a hora de sua Paixdo. Mas como? Nosso Senhor quis padecer tantos sofrimentos por
amor dos homens? Sim, caros catélicos, o0 motivo principal da paixdo e morte de Cristo é seu
amor por nos. Por amor, Ele quis ser preso e amarrado no Jardim das Oliveiras, maltratado na
casa do sumo sacerdote, flagelado e coroado de espinhos diante de Pilatos. Ele quis carregar a
Cruz, Ele quis as quedas dolorosas durante o caminho da Cruz. Por amor, Ele quis, enfim, ser
destituido de todas as suas vestes, quis a crucificacdo com dores inauditas, a sede tremenda. Ele
quis também padecer as dores interiores, mil vezes maiores que essas imensas dores exteriores:
a tristeza mortal no Jardim das Oliveiras diante da visao de todos os tormentos que Ele ia sofrer,
o sofrimento diante da perfidia dos judeus que teriam tantos imitadores ao longo dos séculos; a
tristeza mortal face a infidelidade de seus discipulos e de tantos cristdo frouxos, face aos pecados
sem numero cometidos até o final dos tempos, face a inutilidade de seu sangue para o0 mau
ladréo e para tantas outras almas que ndo o aceitaram.

O Verbo Encarnado nos mostrou, pela sua Paixao e Morte de Cruz, a imensidade de seu amor
porque uma das medidas mais seguras e exatas do amor € justamente o sofrimento que somos
capazes de suportar para alcancar o bem do amigo. Ele quis nos mostrar esse amor infinito, amor
capaz de sofrer todas as dores para o bem daqueles que eram ainda pecadores. E ao nos
mostrar seu amor, ele queria uma so coisa, pois Cristo quer uma s6 coisa: que 0 amemos em
troca. E que o amemos com todas as nossas forgcas, com toda a nossa alma, com todo o nosso
ser, guardando os seus mandamentos. A paixao de Cristo destroi os obstaculos que se opdem a
conversao da alma, em particular, ela destréi a dureza do coracdo que se obstina a ndo escutar a
voz suave de Deus que o chama por meio de sua Paixao.

Da Paixao de Nosso Senhor ha ainda varios outros frutos. A Paixao de Cristo e sua Cruz, de
modo particular, € a catedra mais eloquente que pode existir. O Salvador nos ensina do alto
dessa catedra pelo exemplo. Ele nos ensina a prética de todas as virtudes, sem as quais o
homem né&o pode se salvar: obediéncia, humildade, paciéncia, justica, constancia, fidelidade a
vontade de Deus, etc...
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Pela Paixao de Cristo, a feiura e as gravissimas consequéncias do pecado nos sao mostradas
claramente. Os sofrimentos, as feridas, as chagas, os oprobrios suportados por Nosso Senhor
Jesus Cristo, deveriam ter sido carregados por nds, os verdadeiros culpados. Assim, a vista das
graves consequéncias do pecado, tdo graves que levam Deus a um tal sofrimento, devemos ser
levados a abandonar todo e qualquer pecado.

Finalmente, a Paixdo de Nosso Senhor Jesus Cristo € a derrota mais humilhante para o
demonio. O inimigo do género humano havia triunfado fazendo nossos primeiros pais pecarem. A
morte, fruto amargo do pecado, era o troféu do demdnio. Nosso Senhor destruiu a obra perniciosa
do demoénio e abriu para nés o céu justamente pela sua morte. Quando o deménio acreditava
vencer, ele foi, na realidade, definitivamente derrotado e humilhado.

Sofrer por aquele que amamos e lhe fazer o bem. Eis as duas coisas que nos fazem conhecer
um amigo, diz Cicero. Todos os sofrimentos e todos os bens que decorrem da Paixdo de Cristo
nos mostram a grandeza de seu amor por nés. Na Paixdo de Nosso Salvador, a justica e o amor
se encontram de modo perfeito. E € o amor que vence, pois a Paixdo, embora tenha por
finalidade satisfazer pelo pecado, ela tem como objetivo principal mostrar aos homens o amor
infinito de Deus por nos, a fim de que o amemos em troca. A Paixdo era, entdo, a maneira mais
conveniente de nos resgatar porque pela paixdo nés somos levados a Deus e afastados do
pecado de uma maneira admiravel. Um homem néo seria capaz nem de suspeitar uma resposta
tdo perfeita ao pecado.

N&o figuemos indiferentes, caros catélicos, a um tal amor. E quando Nosso Senhor se dirige a
nds, como o faz agora, ndo enduregcamos Nosso coragdo, mas sigamos o Salvador, guardando
seus preceitos e carregando nossa cruz com verdadeira alegria. Nado sejamos como os judeus do
Evangelho de hoje, que n&do encontrando nenhuma falta em Cristo, quiseram lapida-lo. Ao
contrario, vivamos, de agora em diante, por Cristo, com Cristo, em Cristo, fazendo em tudo a sua
divina vontade. Combatamos pelo triunfo de Nosso Senhor Jesus Cristo. Se o pecado e a morte
entraram no mundo pela falta de um s6 homem — Ad&o — a graca e a vida eterna vieram também
por um s6 homem — Jesus Cristo. Consideremos com frequéncia a misericordia, a bondade, o
amor infinito de Jesus Cristo por nés, e que nos foram manifestados na sua Paixao e Morte. E
pecamos também a Nossa Senhora, Virgem das Dores, a graca de nos fazer herdeiros desses
bens que foram adquiridos ao pre¢o de um sangue tao caro. Foi pela nossa alma que Cristo
sofreu e morreu. Foi para salvar a nossa alma.

Aqui se encerram os sermdes na ordem cronoldgica. E bom acompanhar os sermdes e
explicacbes sobre os domingos ja listados e, principalmente, os domingos que nao o sao.
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OUTROS SERMOES BONS PARA A LEITURA NA QUARESMA

Omma parata sunt - Algumas desculpas comuns para nio chegar a santidade
(2° domingo depois de Pentecostes)

Um homem fez uma grande ceia, nos diz Nosso Senhor na parabola contida no Evangelho de
hoje. E, com antecedéncia, ele convidou muitos. A hora da ceia, ele mandou seu servo dizer aos
convidados que viessem, porque tudo estava preparado. Esse homem é Deus ou o préprio Jesus
Cristo. O servo que convida os homens séo aqueles que, na Igreja, tém a funcéo de transmitir a
verdade divina aos homens, e que tém o dever de chama-los a conversao. Sao os padres e
bispos, em suma.

Era o costume convidar as pessoas com antecedéncia e, na hora da ceia, enviar alguém para
chama-las e dizer que estava tudo preparado. Assim, ao contrario do que parece a primeira vista,
as pessoas nao foram pegas de surpresa pelo convite. Elas ja tinham sido convidadas antes e
tiveram toda a possibilidade de se organizarem para comparecerem a ceia. E tudo, diz a
parabola, estava pronto para os convidados. Omnia parata sunt. Tudo esta preparado. Mas
surgem as desculpas para ndo irem a ceia. Comprei uma vila, € preciso ir vé-la. Comprei cinco
juntas de bois, preciso experimenta-las. E outro, casei-me, e por isso ndo posso ir. Ja tinham
aceitado o convite e, quando tudo estava ja preparado, recusam-se a ir, com desculpas.

Noés recebemos, caros catélicos, o primeiro convite para a ceia, pela recepcao de nosso
batismo, em que Deus nos chama a santidade. E nés — em geral pelos nossos pais e padrinhos —
aceitamos o convite, renunciado ao demonio, as suas obras e pompas e prometendo servir a
Deus, guardando a fé e a caridade, guardando a nossa alma pura do pecado. E Deus nos
convida de novo, constantemente. As vezes, Ele o faz pelas palavras de um pobre servo seu
indigno, ou por uma boa leitura, ou por um bom pensamento que inspira a alma. Ele nos convida
para irmos ao banquete, que ja esta inteiramente preparado, o banquete da santidade, o
banquete da pratica séria da religido catdlica, o banquete do amor a Deus, com toda a alma, com
toda a for¢a. Deus nos convida pelos mais diferentes meios a conversao profunda, caros
catélicos. Tudo esta preparado para a nossa felicidade, bastando que aceitemos o convite divino.
Omnia parata sunt. Tudo esta preparado, para que sejamos santos. Quantas gracas Deus tem
preparadas para nés, caros catdlicos...

Todavia, quantas vezes dizemos: “adquiri uma quinta, preciso ir vé-la”; “adquiri cinco juntas de
bois, preciso experimenta-la”, “casei, por isso ndo posso ir”. Vejamos que as desculpas dadas
ndo sdo nem coisas ilicitas por si mesmas, sdo coisas normais da vida. Assim, muitas vezes
deixamos de atender ao convite de Deus para a santidade por nos entregarmos exclusivamente
as atividades terrenas, ainda que licitas em si mesmas. E pouco a pouco vamos nos esquecendo

das coisas celestes e caindo em um catolicismo tibio, que pode levar a uma queda definitiva.

A primeira desculpa revela o apego aos bens desse mundo. Nao se recusa o convite a
santidade por um bem terreno. Mais vale a santidade do que todos os bens desse mundo. A
santidade é o tesouro escondido, pelo qual devemos vender tudo o que temos, se for preciso.
Omnia parata sunt. Tudo esté preparado, para que sejamos santos.

A segunda desculpa revela, entre outras coisas, a curiosidade, ou a vida levada pelos cinco
sentidos, representados pelas cinco juntas de bois, como diz Sdo Gregdrio Magno. Essa desculpa
revela uma vida dispersa e superficial. Essa desculpa estd imensamente presente em nossos
dias, principalmente pela superficialidade e disperséo causada pelo uso de redes sociais, de
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grupos de telefone, pelo uso imoderado da internet e coisas do género. As pessoas vivem disso e
para isso, muitas vezes com aparéncia de apostolado, mas esquecidas de atender ao chamado
bem real e concreto de Deus a santidade. Movidas por essas coisas, ndo conseguem se
concentrar para rezar, para ler um bom livro catélico, para fazer a meditacdo catolica diaria. Nao
conseguem fazer isso porque se tornaram superficiais, inconstantes, pregui¢cosas por se
entregarem a essas coisas, que facilmente se tornam um vicio. Elas tém que experimentar varias
coisas no mundo virtual, tém que conhecer tudo o que ocorre no mundo e com cada pessoa, mas
se esquecem de conhecer a si mesmas e de conhecer a Deus e de ver quao bom e suave é
Deus. Vao sendo, assim, levadas a tibieza, ao desgosto pelas coisas celestes. O uso dessas
coisas e dos eletrénicos, em geral, traz consigo uma satisfagéo, é algo agradavel a nossa
sensibilidade. Se ndo moderarmos bastante o uso delas, vamos nos acostumando a fazer
somente o0 que nos agrada, a fazer somente o que é conforme a nossa inclinacédo e deixaremos
de fazer o que é arduo, o que demanda sacrificios, deixaremos de fazer o que demanda a
negacao da vontade prépria: deixaremos a oracdo, deixaremos de cumprir bem os deveres de
estado, deixaremos de nos alegrar com as renuncias diarias que devemos fazer, deixaremos de
lado as mortificagdes. Isso € um problema grave na sociedade como um todo e para os catolicos
em particular. Qualquer padre sério e atento se da conta rapidamente dos prejuizos causados as
almas em virtude dessas coisas, quando ndo sao reduzidas ao minimo necessario. Elas vao
minando as for¢as da alma, sem falar dos pecados contra a pureza que muitas vezes ocorrem.
“Padre, estou com preguica para rezar, estou com preguica para cumprir os horarios, tenho
dificuldade para rezar, ndo consigo me concentrar para rezar, para fazer a meditagao, para ler.
Me distraio no trabalho, ndo consigo estudar. Nao tenho tempo.” Sdo afirmacdes constantes que
ouve um padre. Usa muito o celular? Redes sociais, internet? Em geral, a resposta € sim. Bem,
esta ai, entdo, grande parte da causa de tudo isso. Alguns tém que trabalhar diretamente com
isso. Devem rezar e tomar todas as preocupacdes para evitar as mas consequéncias disso,
reduzindo o uso ao necessario, realmente. Os pais, se tém um pouco de caridade para com suas
criancas, devem manté-las longe disso e vigiar para que, no dia que precisarem usar realmente, o
facam com extrema moderacao e evitando as ocasioes de pecado. Deus nos chama
concretamente a santidade, pelos esforcos do dia-a-dia. Atendamos ao seu convite suave e doce,
sem sermos arrastados pela superficialidade, pela inconstancia, pela curiosidade, pelo 6cio.
Omnia parata sunt. Tudo esta preparado, para que sejamos santos.

A terceira desculpa é também muito comum. Sou casado. Tenho filhos. Ndo tenho tempo. N&o.
O matriménio € um sacramento e como todo sacramento nos da a graca para que sejamos
santos. Se é casado, santifique-se como casado. E santificar-se como casado €é fazer suas
orac0des individuais e em familia. Santificar-se como casado € buscar a santidade para vocé e
para sua familia. Santificar-se como casado € assumir suas responsabilidades como pai ou mae
de familia. Santificar-se como casado é cumprir a rotina diaria por amor a Deus. E oferecer os
sacrificios e cruzes da vida matrimonial pela salvacio de todos os membros da familia. E preciso
ouvir e atender ao convite de Deus — também os casados — para que se santifiquem. Procurem
organizar-se, ter horérios individuais e familiares bem definidos, para que possam ter o0 minimo de
vida de oracdo individual e familiar. O casamento ndo € impedimento para a santidade, mas um
meio para chegar la. Um meio com muitas cruzes e dificuldades, certamente, mas, também por
isso, um meio eficaz. E ndo devemos nem podemos nos enganar. Ndo é uma forma de governo —
monarquia, republica, aristocracia — que mudara a face da terra. Mas a santificacdo das familias.
Santificacdo que podera vir somente com uma liturgia e doutrina sélidas e com a vida de oracao
da familia. Os esposos devem atender ao convite de Deus para que sejam santos, empregando
0S meios necessarios para isso. O primeiro: a vida de oracdo com o intuito de emendar-se. No
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matriménio, omnia parata sunt. No matriménio, tudo esta preparado para a santificacdo dos
esposos. Grandes gracas estdo preparadas para 0Ss esposos.

Caros catolicos, evitemos a ira de Deus. Na parabola, ao ouvir o servo relatando as desculpas
dos convidados, o senhor se ira e diz que nenhum dos convidados provar&o da ceia. Uma hora o
convite de Deus cessa definitivamente. E a hora de nossa morte, que ndo sabemos quando sera.
Hoje, amanha, depois. Se ndo atendermos ao convite de Deus, conheceremos a sua ira. Vale
mais atender aos seus suaves e constantes convites, para que tomemos parte na ceia da vida
celestial. Omnia parata sunt. Tudo esta preparado para que sejamos santos.

Prestar contas dos bens que recebemos de Deus
(8¢ Domuingo depois de Pentecostes)
Redde rationem vilicationis tuae. Da conta da tua administracao.

Todos nos, caros catélicos, ouviremos da boca de Deus essa ordem: da conta da tua
administracdo. Ouviremos essa ordem da boca de Deus no juizo particular, no exato momento de
nossa morte, em que saberemos se iremos para o inferno, para o céu ou para o purgatorio, onde
seremos purificados de nossas faltas leves ou expiaremos nossas penas temporais para irmos
em seguida ao ceu.

E nesse momento tremendo da nossa morte, quando a alma se separa do corpo, que teremos
gue prestar contas da nossa administracdo. Da administracdo dos bens espirituais que
recebemos de Deus e dos bens materiais que recebemos de Deus. Ao contrario do feitor iniquo
do Evangelho, ndo teremos mais, nesse momento, tempo para diminuir a nossa divida para com
Deus.

E importantissimo notar, caros catolicos, que somos apenas administradores de tudo o que
temos: da nossa vida, da nossa inteligéncia, da nossa vontade, do nosso corpo, dos nossos bens
materiais. NOs ndo temos o dominio pleno sobre essas coisas. Nao podemos, portanto, fazer com
elas o que nos agrade simplesmente. Nao. Como administradores, devemos utilizar essas coisas
para agradar ao Senhor delas, que € Deus. Apenas Deus tem o soberano dominio sobre todas as
coisas. NoOs, como administradores, devemos usar nossa inteligéncia, nossa vontade, n0osso
corpo, nossos bens materiais segundo a vontade de Deus. E sabemos qual é a vontade de Deus
pela lei natural — que podemos conhecer pela razao — e pela lei divina — que conhecemos pela
Revelacdo que nos é transmitida pela Igreja. Por exemplo, pela lei natural, ou seja, pelo simples
uso da razao, podemos reconhecer que Deus distinguiu 0s seres humanos entre 0s Sexos
masculino e feminino e que Ele deu ao ser humano a faculdade de reproducéo justamente para
gue houvesse a procriacdo, a preservacao e propagacao da espécie pela unido de um homem e
de uma mulher. Assim, a simples razéo, considerando a natureza das coisas, mostra que 0 uUso
dessa faculdade deve sempre ser feita de maneira apta a procriacdo, sendo completamente
irracionais e, portanto, gravemente pecaminosas as unides homossexuais ou unides que
impecam a procriacdo. Basta a razado para reconhecer isso. Pela Revelacao, ou pela lei divina,
sabemos, por exemplo, que devemos receber o Batismo, se queremos ser salvos.

Somos, entdo, administradores que devem usar todas as coisas em conformidade com a
vontade do soberano senhor de todas as coisas, que é Deus. E isso, claro, € um grande bem
para noés, pois a vontade de Deus € sempre perfeita e boa. Vejamos como devemos administrar
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os bens que Deus nos deu. Nossa inteligéncia deve se submeter a Deus pela fé, aderindo as
verdades que nos foram reveladas por Ele e que nos séo transmitidas pela Igreja.
Administrariamos bem mal nossa inteligéncia se recusassemos acreditar em NSJC, se
afirméassemos a independéncia de nossa inteligéncia com relagdo a Deus, que € a Verdade.
Nossa vontade deve esperar em Deus, que € misericordioso e onipotente, e deve amar a Deus,
que é o bem infinito. Administrariamos bem mal nossa vontade, se esperassemos em alguma
criatura ou se amassemos uma criatura mais do que a Deus. Nossas emogdes devem se
submeter a razao iluminada pela fé e devem nos auxiliar na pratica das boas obras.
Administrariamos bem mal as nossas emocdes, se nos deixassemos levar por elas, contrariando
a razéo e a fé. Nosso corpo deve servir a Deus e ndo simplesmente a si mesmo ou aos seus
caprichos. Administrariamos muito mal nosso corpo se vivéssemos somente para ele. Também
0s bens materiais externos devem ser administrados em vista da gloria de Deus e do bem da
nossa alma.

A sociedade moderna, justamente, administra muito mal todas as coisas dadas por Deus. A
inteligéncia se rebela contra Deus. A vontade espera nos bens desse mundo, ou em homens, ou
em grupos, ou em formas de governo. A vontade ama mais as criaturas do que a Deus. Os
sentimentos séo soberanos e guiam a vida das pessoas. As pessoas acreditam ter um dominio
pleno sobre o proprio corpo para fazerem o que bem entendem, ao ponto de os abortistas
afirmarem que o aborto pode ser realizado porque o feto faz parte do corpo da mulher. Primeiro, €
evidente que o feto ndo faz parte do corpo da mulher, mas, ainda que fizesse, ndo seria licito o
aborto, pois ndo podemos fazer o que bem entendermos com 0 nosso corpo. Assim, nao
podemos tirar a nossa propria vida, ndo podemos mutilar o0 nosso corpo, por exemplo, inutilizando
uma parte dele sem necessidade grave. Podemos dispor de n0osso corpo apenas para 0s usos
estabelecidos por Deus.

No dia do juizo particular, quer dizer, no dia de nossa morte, Deus nos pedira contas de nossa
administracdo. Reparemos bem que Deus nos pedir4 conta da nossa administracdo e nao da
administragdo de outra pessoa: “da conta da tua administragdo.” Deus n&o nos pedira a conta da
administracdo de nosso vizinho, do nosso parente, de tal pessoa publica, de tal bispo, do Papa.
Ele ndo nos perguntara o que fez fulano de tal, o que fez tal outro, o que fez o Papa. Ele
perguntara o que eu fiz. Ele pedira a conta da minha administracdo. Infelizmente, € muito comum,
nesses tempos de confusédo, nos preocuparmos demasiadamente com a administracao dos
outros, sobretudo se sdo pessoas constituidas em autoridade, e nos esquecermos da nossa
propria administracdo. Claro esta que as ac¢des das autoridades tém consequéncias sérias para
nos e que ndo podemos nos alienar, mas, em ultima instancia, € da nossa vida, das nossas
acles, dos nossos pensamentos que teremos que prestar contas a Deus nesse dia tremendo de
nossa morte. De que me vale a preocupagéo excessiva com 0S outros se nao consigo
administrar, segundo a vontade de Deus, a minha propria vida, a minha propria familia. De que
me vale propagar supostamente o reino de Cristo por palavras, se, pelos meus pecados néo
seriamente combatidos, propago o reino do demdnio?

Sejamos, caros catélicos, administradores fiéis de tudo o que recebemos de Deus, para que nao
oucamos da boca do Senhor no dia de nossa morte a terrivel sentenca: “Servo mau e preguigoso!
E a esse servo indtil, jogai-o nas trevas exteriores; ali havera choro e ranger de dentes.” Que
possamos viver de modo a ouvir no dia de nossa morte essas palavras suaves da boca de Nosso
Salvador: “Muito bem, servo bom e fiel; ja que foste fiel no pouco, eu te confiarei muito. Entra na
alegria do teu Senhor.”
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Deus non rridetur. De Deus nio se zomba.

(15° Domingo depois de Pentecostes)
Nolite errare: Deus non irridetur. Ndo vos enganeis: de Deus ndo se zomba.

Caros catélicos, essa frase de S&o Paulo na Epistola da Missa de hoje deveria ser considerada
com todo o cuidado pela nossa sociedade contemporanea e pelos homens, que pensam poder
ocupar o lugar de Deus, para ditar o que é certo e o que € errado, sem se preocupar
minimamente com Deus. Nossa sociedade zomba de Deus, de sua Revelacdo, de suas leis. Isso
nao sera sem consequéncias porque de Deus ndo se zomba. E muitas dessas consequéncias
dramaticas nds ja vivemos. Como nos diz Sao Paulo hoje: “quem semeia na sua carne, colhera,
da carne, a corrupgao.”

Nossa sociedade ja ndo reconhece verdadeiramente a existéncia de Deus. Ela ndo reconhece a
Revelagédo divina, ndo adere a Deus tal como Ele se revelou. Ela ndo reconhece que Deus é um
s6 em trés pessoas: Pai, Filho e Espirito Santo. Nossa sociedade ndo reconhece que a segunda
pessoa da Santissima Trindade, o Filho, se encarnou para nos salvar e que Ele morreu na cruz
para nos perdoar os pecados. Ela ndo reconhece a Igreja fundada por NSJC, a Igreja Catdlica.
Ela nos faz esquecer os novissimos: a morte, o juizo, o inferno, o céu. Ao contrario, nossa
sociedade favorece o indiferentismo religioso, como se todas as religiées fossem boas, colocando
em pé de igualdade a religido que nos foi dada por Deus e aquelas que sao obra das maos dos
homens ou do deménio. Nossa sociedade favorece o ateismo pratico, fazendo que os homens
vivam submersos no mais profundo naturalismo, sem que se preocupem com as verdades
eternas, com a obra de redencéo operada por Nosso Senhor, com a pratica da virtude, dos
mandamentos, sem que se preocupem com 0 pecado e assim por diante. Nossa sociedade nos
leva a pensar e agir como se nossa vida se resumisse unicamente a essa terra, em particular
fazendo-nos acreditar que a nossa finalidade nesse mundo é aproveitar a vida, nos divertir. Nossa
sociedade realmente se coloca no lugar de Deus, querendo estabelecer o que é a verdade, e
invertendo, no mais das vezes, o que é o bem e o que € o mal. Nossa sociedade destruiu a
familia, pela introducédo do divércio. Ela ataca os mais fundamentais e evidentes principios da lei
natural e do bom senso ao favorecer o homossexualismo. Ela favorece o assassinato dos mais
inocentes pelo aborto. Verdadeiramente, nossa sociedade parece zombar de Deus.

Mas também nds, caros catélicos, quantas vezes parecemos zombar de Deus, pelos nossos
pecados, pela nossa falta de seriedade na busca da santidade, pela nossa falta de verdadeira
converséao, pelos pecados repetidos e ndo combatidos seriamente. Vamos levando a vida como
se pudéssemos enganar a Deus e nos converter no ultimo instante. Vamos levando a vida muitas
vezes esquecidos das verdades sobrenaturais, sem nos interessar por elas. Vamos dividindo o
Nosso coracao, a nossa alma, entre Deus e as coisas mundanas, esquecendo-nos de que Ele nos
pediu para ama-lO com todo 0 nosso coracdo, com toda a nossa alma e com toda a nossa forca.
Vamos também nos, os individuos, muitas vezes zombando de Deus.

Todavia, de Deus nao se zomba. Quando se abusa e se zomba da misericérdia de Deus, sera
preciso sofrer pela sua justica. E um dos piores castigos que Deus pode nos dar é nos abandonar
aos nossos proprios caprichos e erros. E, basicamente, a situacéo de nossa sociedade. Ja
estamos praticamente cegos, sem conseguir enxergar 0s erros e males tdo profundos que sao os
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nossos. E o abismo vai chamando outro abismo. Vejamos o que diz Sdo Paulo aos Romanos, no
capitulo 1°, e observemos como é semelhante a situacéo atual. Diz o Apéstolo:

“Dizendo ser sabios, tornaram-se estultos e mudaram a gloria de Deus incorruptivel na figura de
um simulacro de homem corruptivel, de aves, de quadripedes e de répteis. Pelo que Deus os
abandonou aos desejos do seu coracédo, a imundicie, de modo que desonraram 0S seus proprios
corpos, eles que trocaram a verdade de Deus pela mentira e que adoraram e serviram a criatura
de preferéncia ao Criador, que é bendito por todos os séculos. Amém. Por isso Deus entregou-0s
a paixdes de ignominia. Efetivamente, as suas préprias mulheres mudaram o uso natural em uso
contra a natureza, e, do mesmo modo, também os homens, deixando o uso natural da mulher,
arderam nos seus desejos mutuamente, cometendo homens com homens a torpeza e recebendo
em si mesmos a paga que era devida ao seu desregramento. E, como ndo procuraram conhecer
a Deus, Deus abandonou-o0s a um sentimento depravado, que os levou a fazer o que nao
convém, cheios de toda a iniquidade, de malicia, de avareza, de maldade, cheios de inveja, de
homicidios, de contendas, de engano, de malignidade, mexeriqueiros, detratores, odiados por
Deus, injuriadores, soberbos, altivos, inventores de maldades, desobedientes aos pais,
insensatos, sem lealdade, sem afeto, sem lei, sem misericérdia. Os quais, conhecedores da
justica de Deus, sabendo que os que fazem tais coisas séo dignos de morte, ndo somente as
fazem mas também aprovam aqueles que as fazem.”

A semelhanca entre o que descreve S&o Paulo e a sociedade atual € impressionante, mas
plenamente compreensivel: quando se tem a mesma causa — negacédo de Deus — se tem 0
mesmo efeito — corrupgdo moral profunda do homem. Tendo recusado Deus, tudo se torna
possivel. Como é grande a decadéncia da sociedade que recusa Deus.

O que devemos, entéo, fazer, caros catolicos? Desesperar-nos? Desanimar? Abandonar tudo?
N&o, absolutamente. Devemos nos arrepender de nossos pecados e procurar seriamente levar
uma vida santa, fazendo o bem, que é cumprir a vontade de Deus em todas as coisas. E tambem
Sao Paulo que nos diz tao bem o que devemos fazer, na Epistola de hoje: “quem semeia no
espirito, colhera, do espirito, a vida eterna. Nao nos cansemos, pois, de fazer o bem, porque a
seu tempo colheremos, se n&o desfalecermos. Portanto, enquanto temos tempo, fagamos o bem
a todos, muito especialmente aos nossos irmaos na fé.” Se fizermos como nos diz Sao Paulo,
podemos ter verdadeiramente esperanca. E é essa esperanca sobrenatural que deve nos mover,
caros catolicos.

A caridade: o que amar, em que ordem amar
(17° Domingo depois de Pentecostes)

Amaras o Senhor teu Deus de todo o teu coracgédo, e de toda a tua alma, e de todo o teu espirito.
Este é 0 maximo e primeiro mandamento. Mas o segundo é semelhante a esse: Amaras o teu
préximo como a ti mesmo.

Nosso Senhor Jesus Cristo, perguntado por um fariseu no Evangelho de hoje, nos da o preceito
da caridade, do amor a Deus e ao proximo. Ele nos diz, entdo, que o primeiro mandamento &
amar a Deus de todo o coracgao, de toda a alma e de todo o espirito. Nossa vontade é feita para
amar o bem. Nada melhor e mais justo, entdo, do que amar o Sumo Bem, o Bem infinitamente
perfeito, que é Deus. E, sendo Ele o Sumo Bem, devemos ama-lo de todo 0 nosso coracéao, de
toda a nossa alma, de todo o nosso espirito. Devemos ama-lo inteiramente, sem reservas, sem
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condi¢des. Devemos ama-lo com generosidade e grande intensidade. N&do devemos amar a Deus
com tibieza ou mediocridade, dividindo o nosso coracao entre Deus e 0 que nao nos leva a Ele.
N&o pode haver acordo entre Cristo e o mundo, entre Cristo e Belial, entre Cristo e a
mediocridade. Deus ndo nos pede que 0 amemos 0 minimo para nos salvar, mas Ele pede que o
amemos de todo 0 nosso coracédo, de toda a nossa alma, de todo 0 nosso espirito, caros
catdlicos. Nao devemos, entdo, nas nossas acdes permanecer simplesmente no limite do que é
bom, na tibieza, na morniddo, no minimo. E arriscado viver sempre no minimo, no limite. E aquele
que ama o perigo pereceréa pelo perigo. E preciso realmente amar a Deus inteiramente. Fazer a
vontade d’Ele com grande generosidade e alegria profunda da alma, mesmo quando a vontade
d’Ele manifestar-se por meio de cruzes. O Sumo Bem, a Bondade Infinita, a Beleza incriada, a
Vida, o Criador — que nos fez e criou todas as coisas para que possamos servi-lo — e nosso
Salvador deve ser amado inteiramente.

Todavia, caros catolicos, a caridade nao se refere unicamente a Deus. Ela se refere também a
outras coisas, pois o amor a Deus nos faz amar tudo o que pertence a Deus e nos faz amar tudo
aquilo onde se reflete a sua bondade. Assim, por amor a Deus, devemos amar a n6s mesmos, 0
NOsso proximo, 0S anjos e santos no céu, 0 NOSSO COrpo, € mMesmo as criaturas irracionais.
Justamente, devemos amar essas coisas com amor de caridade, isto €, com um amor que se
dirige a Deus. Devemos amar a Deus que € o Sumo Bem e devemos amar em Deus tudo aquilo
gue pode participar da bondade perfeita de Deus no céu ou que pode nos ajudar a alcancar o
Ccéu.

Em primeiro lugar, devo amar a mim mesmo com amor de caridade. Inclusive, Nosso Senhor diz
gue devo amar ao proOXimo como a mim mesmo, 0 que supde que amo a mim mesmo com amor
de caridade. Pertenco a Deus, fui criado por Ele, devo tudo a Ele. Fui criado para conhecé-lo,
ama-lo e servi-lo e para participar de sua felicidade eterna e perfeita no céu. Devo, entdo, amar-
me com caridade, isto €, de modo que possa alcancar a felicidade eterna. Em todas as minhas
acoes, devo fazer aquilo que me dirija a Deus, e assim terei um amor ordenado por mim mesmo.
Amar a mim mesmo nao € fazer o que mais me agrada, nem me fazer peguenas concessdes que
vao contra Deus. Amar-me a mim mesmo € buscar e agir para o0 meu verdadeiro bem, que é
Deus, o céu. O pecador, longe de amar a si mesmo ao seguir a sua vontade contra a vontade de
Deus, € o pior inimigo de si mesmo. Na verdade, o pecador, sem se dar conta disso,
evidentemente, odeia a si mesmo, pois age para a sua propria ruina. O pecador deseja e faz o
mal para si mesmo, afastando-se de Deus. Devemos, caros catolicos, buscando a virtude e
fazendo a vontade de Deus em todas as coisas, amar-nos a n0s mesmos e nao tornarmo-nos
inimigos de n6és mesmos pelo pecado.

Em seguida, devemos amar 0 nosso proximo com amor de caridade. Devemos ama-lo porque
também o nosso préximo pertence a Deus, foi criado por Ele para conhecé-lo, ama-lo e servi-lo.
Devemos amar 0 nosso proximo porque Ele é capaz de participar da vida divina no céu, de
salvar-se. Devemos amar 0 nosso proximo enquanto ele pode dirigir-se a Deus. E 0 nosso amor
consiste precisamente em desejar e em ajudar o nosso proximo a alcancar o céu, pela fé e pelas
boas obras. Amar o proximo por qualquer outro motivo distinto de Deus ndo sera amor de
caridade, mas amor simplesmente natural. E a caridade para com o proximo tem também uma
ordem. Devemos, claro, amar todos os nossos semelhantes ainda capazes da salvacao, mas
devemos amar mais aqueles que nos sao mais proximos, nossos pais, filhos, pessoas com quem
convivemos mais frequentemente. E importante ressaltar que o primeiro proximo do marido é sua
esposa e que o primeiro proéximo da esposa é seu marido.
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Entre 0s nossos proximos devemos amar com amor de caridade mesmo os pecadores. Nao
podemos nem devemos ama-los enquanto pecadores, pois enquanto pecadores sao inimigos de
Deus e colocam voluntariamente obstaculo a prépria salvacao. Os pecadores enquanto
pecadores séo dignos da ira de Deus e nao sao, portanto, dignos de nosso amor. Todavia,
devemos ama-los porgue ainda séo capazes de se arrepender de seus pecados, de reparar por
eles e de se unirem a Deus. Portanto, o amor para com 0s pecadores deve ser justamente em
vista do verdadeiro bem deles, que € a conversao a Deus e 0 abandono dos pecados. Amar os
pecadores nado € deixa-los acomodados em seus pecados ou compreender os pecados deles,
mas ajuda-los da melhor maneira possivel a se tornarem amigo de Deus. Por outro lado, ndo
podemos amar com amor de caridade os demdnios e condenados, justamente porque estédo
definitivamente separados de Deus e séo inimigos dEle, incapazes de arrependimento. Sao obras
de Deus e refletem a justica divina na morte eterna pelos castigos que recebem, mas estao
obstinados no mal. Ama-los seria equivalente a odiar a Deus e rechacar a sua justica perfeita.

Entre os nossos proximos, que devemos amar com amor de caridade, estéo incluidos mesmo o0s
Nossos inimigos, quer dizer, aqueles que nos desejam, nos fizeram ou nos fazem algum mal. Nao
devemos ama-los enquanto nossos inimigos, pois seria amar a propria maldade deles. Mas
devemos ama-los como capazes de participarem da vida divina. E devemos estar dispostos a
ajudar nisso, se a nossa ajuda se revela estritamente necessaria. Portanto, quando rezamos pela
salvacéo de todos, pela conversao dos pecadores, etc., ndo podemos nunca excluir 0s Nnossos
inimigos, mesmo se ndo estamos obrigados a cita-los particularmente. Seria pecado mortal
excluir nossos inimigos das ora¢cdes comuns ou ndo corresponder a uma saudacdo de bom dia,
por exemplo. Somos obrigados a esses atos comuns de caridade, que se dao a todos os homens,
mesmo com nossos inimigos. Nao somos obrigados, porém, a atos particulares de caridade que
nao se fazem com todos a ndo ser que esse ato seja hecessario quando NOSso inimigo se
encontra em perigo sério para a sua alma ou para o seu corpo. Devemos, entdo, amar com amor
de caridade mesmo 0S NOSSOS iNiMigos.

Devemos amar com amor de caridade 0s anjos e santos no céu, pois ja participam da vida
divina, ja estédo definitivamente unidos a Deus e sdo seus amigos intimos. Nada mais natural que
0s amemos com grande caridade. Devemos também amar as almas do purgatério, pois ja estdo
unidas a Deus e a bem-aventuranca eterna para elas é apenas uma questao de tempo.

Devemos, caros catdlicos, amar com amor de caridade nosso corpo. Ele é obra de Deus e unido
a nossa alma, forma o nosso ser. Ndo somos um mero animal, pois temos uma alma espiritual,
capaz de conhecer a verdade e amar o bem, capaz de conhecer Deus e amar a Deus. Nao
SOMOS anjos, pois temos um corpo unido a nossa alma, e que a ajuda em suas fungbes. Somos
corpo e alma, somos animais racionais. Devemos amar nosso corpo na medida em que coopera
para a nossa salvacdo. E amar 0 nosso corpo € exatamente saber usa-lo devidamente, para
praticar o bem e evitar o mal. Assim, a mortificacéo cristd, necesséria para subjugar algumas
tendéncias desordenadas do nosso corpo, que existem em virtude do pecado original, ndo € um
ato de 6dio ao nosso corpo ou de desprezo a ele, mas de amor a ele, para que ele possa
realmente servir a Deus.

Finalmente, devemos amar com amor de caridade as outras criaturas. Devemos ama-las
enquanto sao bens que podemos utilizar para a gloria de Deus, para auxiliar na nossa salvacao e
na salvagdo de nosso proximo. Deus criou essas coisas para que o homem as utilizasse bem, isto
€, com verdadeira caridade, ordenando-as a Deus, usando-as para servir melhor a Deus.
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Assim, caros catélicos, podemos compreender um pouco melhor o preceito da caridade. Em
primeiro lugar, devemos amar a Deus, Sumo Bem e fonte de toda a bem-aventuranca. Em
seguida, devemos amar a nossa alma, capaz da bem-aventuranca, e nosso proximo, também
capaz da bem-aventuranca. Devemos amar 0s anjos e santos no céu, bem como as almas do
purgatorio, mas nao os ja condenados. Entre 0s nossos proximos estdo também os pecadores e
Nossos inimigos. Devemos amar n0SSO COrpo e as outras criaturas. Mas devemos sempre nos
lembrar: a caridade dirige todas essas coisas para Deus, para servir a Deus, para conhecé-lo,
ama-lo e servi-lo.

Armadura para o combate espiritual
(21° domingo depois de Pentecostes)

‘Revesti-vos da armadura de Deus, para poderdes resistir aos estratagemas do deménio.”
(Epistola do dia)

Na coleta da Missa de hoje, pedimos a Deus que proteja a sua familia, que somos nés, das
adversidades, dos inimigos. Pedimos isso a fim de que possamos servi-lo pela pratica das boas
obras.

Na Epistola de hoje, Sdo Paulo nos da o meio para nos protegermos do inimigo: a armadura de
Deus, com a qual devemos nos revestir. Pedimos a Deus a protecao contra 0s inimigos e
devemos nos revestir da armadura de Deus.

Esta claro, entéo, que existe um combate. Todavia, nesse combate, qual € o inimigo a ser
enfrentado? E indispensavel, em uma guerra, conhecer o inimigo para saber que armas devemos
adotar para enfrenta-lo, para combaté-lo eficazmente. As armas devem ser proporcionais ao
inimigo. O inimigo, nos diz S&do Paulo, ndo é a carne nem o sangue, quer dizer, ndo Sao 0s
nossos proximos. Os nossos verdadeiros inimigos sao os principados e as potestades, 0s
espiritos do mal. Nosso combate é contra 0 deménio e 0s outros anjos caidos, rebeldes a Deus.
Nossos inimigos sédo os demonios, que querem nos levar ao pecado, que é a inimizade com
Deus.

Trata-se, assim, de um combate espiritual e que nao € puramente humano. Temos que
combater contra os deménios, superiores a nds, pois Sao puro espirito. Sozinhos, com nossas
préprias forcas, perderemos. Precisamos nos revestir, entdo, da armadura de Deus, para
podermos resistir nos dias maus, nos momentos em que somos tentados.

A armadura de Deus tem a verdade como cinturdo. A justica como couraca. O zelo para
propagar o Evangelho da paz como calgado. A fé como escudo. A salvagdo como elmo, como
capacete. E a palavra de Deus como espada.

O cinturdo amarra os rins e significa a pureza, a castidade. Todavia, Sdo Paulo ndo fala do
cinturdo da castidade, mas do cinturdo da verdade. O apoéstolo nos indica, entdo, que, para
guardar a castidade, é preciso ter um amor profundo a verdade. Devemos estar amarrados,
presos, dominados pela verdade. Somente esse amor profundo pela verdade € que nos
possibilitara resistir a um amor desordenado pelos prazeres. E somente com o amor a verdade
gue conseguiremos guardar a castidade, a pureza. Sem esse amor, naufragaremos, tragados por
amores desordenados. O inimigo nos ferird mortalmente. Primeira parte da armadura de Deus: 0
cinturdo da verdade.
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A justica como couraca. Devemos estar protegidos sem brechas, pela nossa vida irrepreensivel.
Devemos buscar a justica, que aqui € entendida ndo somente como a virtude particular de dar a
cada um o que lhe é devido, mas como a santidade. Se ndo tivermos a justica como couraca, isto
€, se nao tivermos o desejo sincero e a busca real da santidade como couracga, daremos alguma
brecha para o inimigo nos atacar e nos ferir mortalmente. Segunda parte da armadura de Deus: a
couraca da justica.

O zelo para propagar o Evangelho da paz como calgado. Nosso cal¢cado deve ser a prontidao, o
zelo para fazer o bem, para propagar o Evangelho pelo exemplo e pelas palavras. Para propagar
o Evangelho da paz, que ndo € a paz do mundo, mas a paz de Cristo, que existe quando se
seguem 0s seus ensinamentos. Aquele que esta cal¢cado esta pronto para fazer a viagem, para se
deslocar, sem mais tardar. Aquele que possui o0 zelo esta sempre pronto para fazer o bem, com
boa vontade, sem murmurar, sem tardar, sem perder tempo. E assim devemos ser. Terceira parte
da armadura de Deus: o calgado do zelo para propagar o Evangelho.

A fé como escudo. Sim, é pela fé que poderemos nos defender contra os ataques a verdade e
ao bem. Sem a fé, nossa inteligéncia é capaz de conhecer varias verdades da lei natural, mas ela
tende, pouco a pouco, a cair em erros cada vez mais graves e a negar verdades cada vez mais
elementares. E o que acontece hoje, por exemplo, ao se admitir o assassinato dos mais indefesos
pelo aborto. De forma que, muitas vezes, apenas 0s que tém a fé continuam a afirmar tais
verdades elementares, opondo-se ao aborto, ao divércio, a dissolucéo da familia, por exemplo. E,
claro, pela fé conhecemos Deus em sua vida intima, conhecemos a verdade sobrenatural: a
Santissima Trindade, a Encarnagéao, a redengao... Sem a fé, abandonados as nossas préprias
forcas, seremos feridos mortalmente. Quarta parte da armadura de Deus: o escudo da fé.

A salvacédo como elmo. O elmo, o capacete, esta na cabeca, para protegé-la. Nosso elmo deve
ser o0 desejo pela salvacédo. Nossa cabeca, nosso pensamento e nossas agdes devem estar
protegidos pelo desejo de alcancar a salvacdo. Com esse desejo de alcancar a salvagao, nao
faremos nada contrario a ela. E dirigiremos tudo para a minha salvacao. Quinta parte da
armadura de Deus: o elmo da salvagéo.

Finalmente, a palavra de Deus como espada. Nao devemos apenas nos defender contra o
inimigo maligno, mas € preciso também atacar. E o0 atacamos com a palavra de Deus, com o
Verbo de Deus, que é Nosso Senhor Jesus Cristo. Unidos a Nosso Senhor Jesus Cristo ndo
somente resistiremos ao demonio e ao pecado, como o derrotaremos, como o fez Nosso Senhor
com sua vida, paixdo, morte e ressurreicdo. Sexta e Ultima parte da armadura de Deus: a espada
da palavra de Deus.

O devedor da parabola do Evangelho de hoje € o exemplo de alguém que ndo compreendeu em
nada o combate. Ndo compreendeu quem é realmente o inimigo, que é o pecado e o deménio.
Ele pensa que seu real inimigo é o seu devedor, o seu préoximo. Ele ndo tem amor pela verdade,
mas se deixa guiar pelo desejo dos bens desse mundo. Ele ndo esta revestido de justica. Sua
divida imensa foi perdoada pelo rei, mas ele se nega a perdoar quem |Ihe deve pouco, colocando
a pessoa e sua familia na prisdo. Nao tem zelo para fazer o bem, mas, ao contrario, faz o mal.
N&ao se defende do mundo e de suas maximas com a fé nem se preocupa com a salvacao,
esquecendo-se da sentenca do Rei, do justo juiz, que é Deus. Sua espada ndo é a palavra de
Deus, mas o desejo pelos bens do mundo.

Por outro lado, J6, citado no ofertorio, € o exemplo de um homem revestido da armadura de
Deus. Esta claro, para ele, que o inimigo a ser combatido é o deménio que o tenta. Ele ndo se
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preocupa com os bens desse mundo. Tendo perdido tudo o que tinha — e Jé tinha muitos bens

materiais, uma bela familia e tudo de legitimo que se pode desejar — ele permanece fiel a Deus.
Ele ama a verdade e sofre por ela. Ele busca a santidade, a justica, e apenas isso lhe interessa.
J6 tem prontidao para fazer o bem, tem a fé, acreditando em Deus. Seu objetivo € a salvacgéo e,
por isso, suporta todas as provacgdes, apoiando-se na palavra de Deus, nas promessas divinas.

Aqui nesse mundo, caros catolicos, somos membros da Igreja militante, quer dizer, militamos,
combatemos contra 0s nossos pecados e combatemos para amar a Deus cada vez mais. Nao
somos simplesmente uma Igreja peregrina ou em caminho. Somos uma Igreja militante. O inimigo
€ 0 demonio e o pecado. Nossa armadura deve ser a armadura de Deus: o cinturdo do amor a
verdade, a couraca do desejo pela santidade, o cal¢cado do zelo para fazer o bem, o escudo da fé,
o elmo do desejo pela salvacao e a espada da palavra de Deus.

Carpe Diem: redimir o tempo e o plano de vida
(20° Domingo depois de Pentecostes)

‘Irm&os, tende cuidado em andar com prudéncia: ndo como insensatos, mas como pessoas
circunspectas, aproveitando o tempo, porque estdo a correr maus dias.” Essas séo as palavras de
Sao Paulo no inicio da Epistola de hoje, tirada de sua Epistola aos Efésios.

O apostolo nos diz para andar com prudéncia. A prudéncia € escolher os melhores meios para
chegar a fins bons. Em ultima instancia, a prudéncia € escolher os melhores meios para que
cheguemos a nosso fim dltimo, que é a felicidade eterna. A imprudéncia pode vir do fato de que
escolhemos meios ruins para chegar a um fim bom ou porque temos em vista um fim mal a ser
atingido. Se somos prudentes, escolhemos os melhores meios — licitos, claro -, para chegarmos ao
céu.

Sdo Paulo acrescenta que ndo devemos ser insensatos, tolos, mas circunspectos. A
circunspeccdo é parte da virtude da prudéncia. Pela circunspecc¢éo, eu considero as circunstancias,
aquilo que estd em torno de mim, para poder agir da melhor maneira possivel e atingir meu objetivo,
gue é a salvacao. O texto original latino nos fala, porém, ndo propriamente da circunspecc¢ao, mas
da sabedoria: ndo sede insensatos, mas sébios. O sabio é aquele que considera todas as coisas a
partir de uma visdo elevada. O sabio enxerga as coisas como Deus as vé, dando importancia a
cada coisa segundo a sua ordenacao a Deus. O sabio considera todas as coisas com o olhar da
fé, sabendo que estamos aqui nessa vida para ganhar o céu. O sabio ndo se deixa enganar pelas
maximas do mundo, pelo naturalismo que nos faz esquecer de Deus, pelo ateismo pratico, que
desconsidera Deus no quotidiano, como se Ele néo existisse. O sdbio ndo se deixa levar pelas
falsas solu¢des contrarias a fé ou que ndo colocam Cristo e sua Igreja em primeiro plano.

E o sabio sabe aproveitar o tempo. Ele ndo o aproveita como 0s pagaos ou como 0s cristdos que
vivem como pagdaos. Estes, tolos, dizem como Horacio, poeta pagao de antes de Cristo: carpe
diem, aproveite o dia, aproveite o tempo. Ele dizia isso para que as pessoas vivessem afogadas
em suas desordens, agindo segundo suas paixdes. Colocavam a felicidade nisso: nas satisfacoes
das paixdes e dos sentimentos. Carpe diem, devemos dizer nds, os catodlicos, aproveitemos o dia
para ganhar o céu, como sabios. E assim que o sabio aproveita o dia, aproveita o tempo. Movido
pela perspectiva da eternidade, o sabio sabe que cada instante é precioso para que possa acumular
o verdadeiro tesouro, para que possa multiplicar os talentos que Ihe foram dados por Deus. Sabe
gue nao pode desperdicar o tempo com coisas vas e futeis. Sabe que ndo deve consumir seu tempo
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diante da televisdo para ver ndo somente coisas vas e flteis, mas ofensivas a Deus e prejudiciais
para a sua alma. E assim também com a internet, muitas vezes. Se consumir seu tempo com isso,
sera consumida a propria pessoa por essas coisas. O sabio sabe que cada instante de sua vida é
precioso para estar em estado de graga, pois o instante seguinte pode ser o de sua morte.

Mais do que aproveitar o tempo, o sabio sabe redimir o tempo, como nos faz compreender o
original latino do texto. O sabio redime o tempo, usando-o para o bem de sua alma. O sabio sabe
gue deve procurar aproveitar ao maximo o tempo, redimir o tempo, principalmente quando os dias
s&o0 maus. Maus eram os dias no tempo de S&o Paulo. E bem provavel que o Apéstolo faga mencéo
a perseguicao sangrenta, com a qual ele mesmo sofreria pouco tempo depois, sendo martirizado
pelos romanos. Vivemos também ndés dias maus. Os maus dias hoje sdo maus pela apostasia
generalizada, pela tentativa de mudar e de corromper as palavras de vida de Nosso Senhor mesmo
nas questdes mais elementares. Maus dias porque 0s homens sao insensatos, tolos, dizendo em
seus coracgdes: Deus ndo existe ou, se existe, Ele estd sempre de acordo com a minha vontade.
Maus dias porque vamos caminhando para o abismo. Cicero, autor pagdo de antes de Cristo,
exclama diante da depravagao de costumes de sua época: “o tempora, o mores” (6 tempos, 6
costumes). O que devemos nds exclamar diante de uma sociedade que volta aos mais barbaros
costumes pagéos depois de ter conhecido a luz sublime do Evangelho? Devemos redimir o tempo,
dobrando o joelho diante de Nosso Senhor Jesus Cristo, fazendo boas obras, vivendo a fé catdlica.
N&o devemos, entdo, perder o nosso tempo, mas devemos redimi-lo. Aproveita-lo realmente para
a nossa salvacdo. Fazer tudo com caridade, mesmo as coisas mais simples e necessario. Como
nos diz Sdo Paulo (1Cor 10, 31): “quer comais, quer bebais, fazei tudo para a maior gléria de Deus”,
isto €, por amor a Deus e para que Ele seja mais conhecido e amado.

Devemos, entdo, caros catolicos, evitar a ociosidade, que consiste em ficar a toa ou desperdicar
0 tempo com coisas vas, indteis. A ociosidade é mée de todos os vicios, em particular ela € mae
da impureza e da preguica, sobretudo da preguica espiritual. Para redimirmos o tempo e evitarmos
a ociosidade, devemos fazer um plano de vida. E o que nos sugere a sabedoria catdlica.

O plano de vida é estabelecer um horario completo e detalhado das ocupac¢fes do dia, para
procurar cumpri-lo fielmente. Do levantar ao dormir e abarcando todas as atividades. Quais oragdes
e em gque momentos do dia as farei. Horarios de trabalho, de estudo. Horario também para as
distracdes, moderadas e ndo contrarias a Deus. Devemos fazer um horario para cada dia da
semana e procurar cumpri-lo, a ndo ser que haja motivo proporcional para deixa-lo de lado. Chama-
se plano de vida, mas €, na verdade, um plano diario, para cada dia. Tampouco precisa ser o
mesmo para cada dia, pois cada dia pode ter suas particularidades, com suas obrigacdes e
atividades proprias.

A utilidade do plano de vida é muito clara, sobretudo para os espiritos inconstantes, como
tendemos a ser todos na sociedade atual. Sem o plano de vida, perdemos muito tempo, ficamos
indecisos sobre o que fazer, nos descuidamos das obrigagbes ou as cumprimos de modo
desordenado e chegamos a inconstancia e seremos vollveis. Sem saber o que fazer, terminaremos
a toa na internet ou em alguma outra distracao inutil. Com o plano de vida sabiamente estabelecido,
ao contrario, e tendo definido com preciséo as atividades de cada dia, ndo ficaremos sem saber o
gue fazer, ndo perderemos tempo, nada de importante nos escapara, teremos facilidade para fazer
todas as nossas a¢des com espirito sobrenatural e educaremos nossa vontade. E bom que mesmo
a familia tenha alguns horarios estabelecidos para cada dia, sobretudo para a oracao.
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Para tirar do plano de vida todo o bem que ele pode nos dar, € preciso traca-lo com sabedoria e
nao adota-lo definitivamente a ndo ser depois de té-lo provado durante certo tempo, para ver se ele
se adapta realmente a nossas obrigacdes ou se € preciso modifica-lo em algo.

Algumas regras béasicas na elaboracdo do plano de vida: 1°) o plano de vida deve estar
completamente de acordo com os deveres de estado da pessoa, de acordo com suas obrigacdes
habituais. Deve levar em conta o seu carater, para corrigir os defeitos préprios do carater e para
favorecer as virtudes proprias do caréater. Ele deve levar em consideracdo a sua saude fisica. De
nada adiantaria estabelecer um plano de vida em que se dorme 5 horas por noite, se no dia seguinte
a pessoa nao consegue fazer nada bem por causa do cansaco. 2°) O plano de vida deve ser flexivel
e rigido a um so6 tempo. Flexivel para ndo nos sentirmos escravizados por ele quando a caridade
para com o préximo ou uma circunstancia importante imprevista nos obrigue a mudancgas. Isso se
aplica muito aos pais e maes de familia, principalmente de criancas menores. Mas deve ser rigido,
pois é preciso procurar segui-lo a ndo ser que algo relevante o impeca. 3°) O plano de vida deve
conter ndo somente o horario, do acordar ao dormir, mas préximo a ele deve estar também a lista
com as minhas mas inclinacdes, que devo combater, e a lista com as virtudes que mais devo
procurar adquirir. E a isso devemos juntar o exame de consciéncia diario.

Caros catélicos, devemos aproveitar o tempo. Devemos redimi-lo. Se redimirmos o tempo, o
tempo vai nos redimir, pois iremos aproveita-lo para conquistar o céu.

Preparar-se para o juizo universal preparando-se para o juizo particular
(Ultimo Domingo depois de Pentecostes)

Caros catolicos, o ano litargico nos faz reviver praticamente toda a historia da salvacéo. O ano
littrgico tem inicio, entdo, com o Advento, que significa a espera pela vinda de Cristo no Antigo
Testamento. E nada mais natural que se conclua pelo fim do mundo, pela segunda vinda de
Cristo para julgar vivos e mortos, no que é chamado de juizo universal. A Igreja com a liturgia,
com o ano litargico, nos faz reviver os principais momentos da historia da Salvacédo, mas néo se
trata unicamente de uma recordacgédo. A Igreja nos da também a graca propria daquele
acontecimento e da festa que celebra, para que nos santifiquemos. Por exemplo, no Natal,
festejando o nascimento do Menino Jesus, a Igreja quer nos dar a graca da infancia espiritual,
para que nos portemos realmente como filhos de Deus e inteiramente dependentes dEle.

Hoje, no ultimo domingo do ano litlrgico, a Igreja ndo celebra um fato ja passado, mas nos
prepara para algo que ainda vai ocorrer. Ela nos prepara para o juizo universal e, nos preparando
para o juizo universal, quer que nos preparemos para a hossa morte, quando acontecera 0 nosso
juizo particular.

Como sabemos, o0 juizo particular ocorre no instante de nossa morte e nele somos julgados por
Deus. Trés coisas podem ocorrer com nossa alma nesse momento: o castigo com a condenacao
eterna no inferno, se morremos em pecado mortal, e basta um sé pecado mortal para a
condenacdo eterna; o purgatorio (depois do qual a alma vai sempre para o céu), Se morremos em
estado de graca, mas com pecados veniais ou devendo ainda expiar por pecados ja perdoados;
e, finalmente, no juizo particular a alma pode ir diretamente para o céu se morreu em amizade
com Deus, isto é sem pecado mortal, mas também sem pecados veniais e tendo expiado todos
0s pecados ja perdoados. A sorte da nossa alma é decidida no instante da nossa morte. E, nesse
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instante, ja ndo poderemos fazer mais nada, apenas nos submeter a justissima sentenca de
Cristo. Esse €, entdo, o juizo particular, que ocorrera no instante de nossa morte.

O juizo universal ou juizo final acontecera no final do mundo, apds a ressurreicdo dos corpos.
Assim, o corpo podera receber junto com a alma a sentenca que lhe cabe, ja dada no juizo
particular & alma. O juizo universal ndo é uma revisdo, mas uma confirmacéo publica do juizo
particular, feito no instante de nossa morte. Embora ndo mude a sentenca justissima do juizo
particular, o juizo universal tem grande utilidade. O Juizo universal serd util porque nele ha de
manifestar-se a gloria de Deus, pois todos h&o de reconhecer a justica com que Deus governa o
mundo, embora vejamos, as vezes, os bons sofrer e 0 maus em prosperidade nesse mundo.
Quer dizer, no juizo universal, a sabedoria da Providéncia Divina nos sera mostrada com
precisdo. No Juizo universal, ha de manifestar-se também a gléria de Jesus Cristo, porque, tendo
Ele sido injustamente condenado pelos homens, aparecera entdo a face do mundo inteiro como
Juiz supremo de todos. O juizo universal serd util, igualmente, porque nele ha de manifestar-se a
gléria dos Santos, porque muitos deles, que morreram desprezados pelos maus, hdo de ser
glorificados em presenca de todos os homens. No Juizo universal, a confusdo dos maus sera
enorme, especialmente para aqueles que oprimiram o0s justos, e para aqueles que, durante a
vida, procuraram ser tidos, falsamente, por homens virtuosos e bons, pois verdo manifestados, a
vista de todo o0 mundo, os pecados que cometeram, ainda os mais ocultos.

A Igreja, pela liturgia de hoje, quer que nos preparemos bem para o juizo universal. Todavia, SO
estaremos preparados para o juizo universal se nos prepararmos bem para o juizo particular.
Muitos, considerando a enorme crise de fé e de moral que temos hoje na sociedade e mesmo em
muitos membros da Igreja, pensam que estamos no fim do mundo e ficam, assim, paralisados,
esperando grandes catastrofes, esperando a realizacdo disso ou daquilo, esquecendo-se, muitas
vezes, do principal, que é a propria santificagdo, a propria conversédo, fazer o bem que podemos e
devemos fazer aqui e agora. O que a Igreja quer € que, considerando o juizo particular e o juizo
universal, possamos mudar de vida, ela quer que nos preparemos para ouvir a suave sentenca:
“Vinde, benditos de meu Pai, tomai posse do Reino que vos esta preparado desde a criagdo do
mundo. ” A Igreja quer que evitemos aquela outra sentenca, tremenda: “Retirai-vos de mim,
malditos! Ide para o fogo eterno destinado ao demoénio e aos seus anjos.”

Devemos nos lembrar que em tempo de calamidades fisicas e, sobretudo, de calamidades
doutrinarias e morais, vao prosperando as falsas doutrinas e os falsos profetas em virtude do
desespero ou da confusdo e mesmo 0s bons podem ser atingidos por essas falsas doutrinas e
pelos falsos profetas, como diz Nosso Senhor. E preciso, entdo, vigiar e rezar. Devemos nos
lembrar de que ndo sabemos absolutamente nada quanto ao momento preciso do juizo universal.
Apesar de todos os sinais que Nosso Senhor nos da, Ele diz: “vigiai, pois, porque néo sabeis a
que hora vira o Senhor... Por isso, estai vos preparados, porque ndo sabeis a que horas vira o
Filho do homem.” Quantas pessoas ou supostas aparicdes querem determinar com precisao a
data do fim do mundo ou do juizo universal, contrariando diretamente as palavras de Cristo. Sao
falsas doutrinas e falsas profecias. Quantos falsos profetas pipocam atualmente, muitas vezes
propugnando um certo conservadorismo, mas eivado de desvios graves em matéria de fé, por
exemplo.

N&o devemos nos preocupar excessivamente com o juizo universal. Devemos nos preocupar
em nos preparar bem para ele, estando sempre preparados para a nossa morte, para 0 N0SSO
juizo particular, que pode vir a qualquer momento. Estaremos preparados guardando a fé e
praticando os mandamentos, deixando de lado todo pecado mortal e procurando combater
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mesmo 0s veniais. Rezemos a Nossa Senhora para que nos alcance a graga da perseveranca
final.

A alegria do mundo e a alegria espiritual
(32 Domingo do Advento)
Gaudete semper. Iterum dico: gaudete. Alegrai-vos sempre no Senhor. Repito: alegrai-vos.

A alegria do mundo é pequena, imperfeita e passageira porque nasce de uma fonte escassa e
limitada, finita, que € o temporal. O rei Salomao, filho de Davi (Eclesiastes 2), diz dessa alegria do
mundo: “Vamos, tentemos a alegria e gozemos o prazer. Mas isso € também vaidade. Do riso
(mundano) ele disse: Loucura! e da alegria (mundana): Para que serve?”. A alegria do mundo é
pequena, imperfeita e passageira. A alegria espiritual € grande e perpétua porgue vem do amor
de Deus e da esperanca dos bens eternos. A alegria espiritual provém do maior bem possivel,
Deus, e nada pode tira-lo de nossa alma, a ndo ser nés mesmos pelo pecado mortal. Como diz
Nosso Senhor falando da alegria espiritual (Jo 16, 22): “Ninguém tirara de vés a vossa alegria.” E
devemos nos alegrar dessa verdadeira alegria sempre, mesmo nas tribulacdes e nas cruzes. A
verdadeira alegria, a alegria no Senhor, de fazer a vontade dEle, € alegria que perdura mesmo
nas aflicgdes e nas penas. Como diz S&o Paulo aos Corintios (2Cor 7, 4): “transbordo de alegria
em toda tribulagdo.” E o apdstolo nos da o exemplo pratico dessa alegria nas tribulagdes: ele
escreveu a epistola ao Filipenses, da qual hoje lemos uma parte, quando estava na prisdo. Ao
longo de toda a epistola ele se alegra. Ele se alegra ao rezar pelos outros, e porque o Evangelho
nao deixa de ser pregado. Ele diz que se alegrara ao saber que seus esfor¢cos foram frutiferos.
Exorta mais de uma vez para que todos se alegrem no Senhor. Portanto, a verdadeira alegria, a
alegria espiritual que vem da unido a Deus pelo amor a Ele e pela auséncia do pecado, persiste
mesmo em meio as tribulacdes. A alegria verdadeira vem pela fé e pela caridade, quando
fazemos a vontade de Deus. A alegria verdadeira ndo é superficial, nem é simplesmente estar
sorrindo o tempo todo. A alegria mundana vem, ao contrario, no mais das vezes, pelos sentidos.

Essa alegria espiritual vem da modéstia dos cristédos, que Sao Paulo diz que deve ser conhecida
de todos os homens. A modéstia aqui ndo se refere simplesmente a decéncia no vestir (embora a
inclua), mas a virtude em geral. E a ordenacéo de toda a nossa vida, de todas as nossas
faculdades a Deus, seguindo as suas leis. Quando Sao Paulo diz que nossa virtude deve ser
conhecida por todos, ele repete aquelas palavras de Nosso Senhor, que diz (Mt 5, 16): que os
homens vejam as vossas obras e glorifiquem a Deus. N&o se trata de querer se mostrar ou se
exibir para os outros, o que seria orgulho e vaidade e contrario aguelas outras palavras do
Salvador (Mt 6, 3): que vossa mao esquerda ndo saiba o que faz a direita. Trata-se simplesmente
de agir bem, virtuosamente, em virtude da graca de Deus e para agradar a Deus. E vendo esse
bom exemplo os outros glorificardo a Deus e ndo a nés. Nosso objetivo ndo pode ser agradar aos
homens ou aparecer diante deles, mas agradar a Deus e unicamente a Ele.

Essa alegria espiritual vem também do fato de ndo sermos excessivamente solicitos pelas
coisas terrenas. Nao devemos ficar ansiosos demais ou angustiados, mas fazer com serenidade
0 que nos cabe nessas coisas, agindo com a devida prudéncia, mas ndo com solicitude
excessiva. Devemos lembrar sempre de buscar em primeiro lugar o reino de Deus. Tudo o mais
nos sera dado por acréscimo. Em todas as circunstancias, devemos manifestar a Deus nossas
necessidades pela oragdo unida a acdo de gracas. E devemos pedir a Deus o que precisamos. E
se pedimos a Deus com confian¢a, humildade, perseveranca e submisséo a vontade de dEle, Ele
nos dard, se for bom para a nossa alma.
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E o motivo principal de nossa alegria é a proximidade do Senhor. O senhor esta proximo
daquele que estad em estado de graca. O Senhor esta tdo proximo da alma santa que ela se torna
filha de Deus, amiga dEle, participante da prépria vida divina. Ao contrario, 0 Senhor esta muito
longe daquela alma que se encontra em estado de pecado mortal, que cometeu uma falta grave.
Essa alma é inimiga de Deus e ndo encontra a verdadeira alegria, mas uma falsa alegria no
pecado.

E essa alegria verdadeira, que vem da unidao profunda com Deus, da conformidade de nossa
vontade com a vontade de Deus, gera a verdadeira paz da alma. Paz da alma que néo é a
indiferenca com relacédo ao bem e ao mal ou uma simples indiferenca com o que acontece ao
nosso redor. A paz da alma catolica ndo é ser zen ou algo que o valha. A paz de alma catdlica € a
paz de uma alma que trava enormes batalhas contra o0 demdnio, o pecado e o mundo. E a paz de
uma alma que trava batalhas enormes para defender a honra de Cristo, de Maria e da Igreja. E a
paz de uma alma que trava batalhas enormes pela sua salvacgéo e pela salvagéo do proximo. E a
paz de uma alma que atravessa inumeras tribulacdes e que carrega suas cruzes quotidianas.
Essa paz, que vem da verdadeira alegria, € a orientacao de toda a nossa alma a Deus e € o fato
de estarmos plenamente fundados nEle, como em uma rocha que ndo se move. Temos a
tranquilidade de saber que estamos unidos a Deus, que esse € o verdadeiro e supremo bem e
gue ninguém pode nos tirar isso, a ndo ser nés Mesmos por Nnossos pecados.

Gaudete semper in Domino. Iterum dico: Gaudete. Alegrai-vos sempre no Senhor. Repito:
alegrai-vos.

A boa Confissio

(3¢ Domingo da Quaresma)

“Estava Jesus expulsando um demdnio, e ele era mudo. E depois de ter expulsado o demoénio,
falou o mudo, e se admiraram as gentes.”

Caros catélicos, temos insistido que a Quaresma é um tempo de conversao, de misericérdia, de
busca da santidade. A verdadeira conversao nossa, a busca da santidade e a misericérdia divina
se encontram de modo perfeito e pleno em um sé ato: no sacramento da confissdo, e na
confissdo bem feita.

Como sabemos, a confissédo é o sacramento da nova lei no qual, pela absolvicdo do sacerdote,
se confere ao pecador penitente a remissao dos pecados cometidos depois do batismo. Como
cada um dos sete sacramentos, também o sacramento da peniténcia foi instituido por Cristo. A
confissao foi instituida por Cristo no dia mesmo de sua ressurrei¢cao, ao dizer aos apostolos:
“recebei o Espirito Santo. Aqueles a quem perdoardes os pecados, ser-lhes-8o perdoados; e
agueles a quem os retiverdes, ser-lhes-ao retidos.” No sacramento da confissdo, nés podemos
ver a delicadeza da bondade e misericordia divinas. Que meio sublime Deus nos deu para
perdoar 0s nossos pecados, para purificar a nossa alma das quedas ap0s o batismo. A confissao
€ a nossa segunda tdbua de salvagédo, como nos diz o Concilio de Trento.

Nosso Senhor quis instituir o sacramento da peniténcia ou confissédo para nos dar a certeza (ha
medida em que € possivel) do perdao dos pecados confessados ao padre e absolvidos por ele,
para que nao tivéssemos angustias ou incertezas em campo tdo importante. Nesse sacramento,
Nosso Senhor nos diz como Ele disse ao Paralitico: “Tem confianga, filho, teus pecados estéo
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perdoados.” Nosso Senhor quis também que os pecados fossem perdoados por meio da
confissdo ao sacerdote porque a sabedoria divina cura utilizando remédios contrarios a doenca.
Todos os nossos pecados provém, em certo grau, do orgulho, e a confissédo é o contrario do
orgulho, pois € certa humilhacéo para o pecador. Pecamos ao praticar a nossa propria vontade
em detrimento da vontade divina. Na confissdo, precisaremos exercer um grande desapego de
nés mesmos, da nossa propria vontade e nos humilhar. A confisséo diante do sacerdote foi o
meio instituido pela sabedoria e misericordia de Nosso Senhor Jesus Cristo para nos tirar do
pecado.

A confissdo, como nos diz o Padre Spirago (Catecismo Catolico Popular, que recomendo), da ao
individuo muitas vantagens, além do essencial e mais importante que € o perddo dos pecados: a)
ela da o conhecimento de si mesmo ao nos confrontarmos com os mandamentos divinos; b) ela
da a delicadeza da consciéncia, que vai se formando com os bons exames de consciéncia e 0s
bons conselhos recebidos; c) ela d& a firmeza de caréter, pois 0 sacramento nos da a graca que
ilumina a nossa inteligéncia e fortalece a vontade; d) ele da a perfeicdo moral, pois a confisséo
exige humildade, como dissemos, e a humildade € a base de toda virtude. A confisséo traz
também vantagens para a sociedade civil: a) com ela, as inimizades acabam, b) se bens foram de
alguma forma prejudicados pelo pecador, eles serao restituidos, ¢) muitos crimes sao evitados; d)
muitos vicios combatidos e etc.

Todavia, para obtermos o perdao dos nossos pecados e todos 0s outros beneficios que advém
da confissdo, precisamos nos confessar bem. Para nos confessarmos bem, precisamos, antes de
tudo, fazer um bom exame de consciéncia. Depois, precisamos nos arrepender dos pecados
cometidos e ter o propoésito de nos emendarmos. Em seguida, é preciso confessar os pecados,
isto €, manifesta-los diante do sacerdote, com sinceridade. Finalmente, é preciso aceitar a
peniténcia, receber a absolvigdo e cumprir a peniténcia recebida.

O exame de consciéncia € a consideracdo ou investigacdo séria e diligente dos pecados
cometidos desde a ultima confissédo valida. O exame de consciéncia € muito importante para nos
formar bem a consciéncia, para nos dar o conhecimento de nds mesmos diante de Deus e para
assegurar a integridade da confissdo. O exame de consciéncia deve ser feito antes da confissédo
e ndo durante a confissdo, o0 que certamente levaria ao esquecimento de algum pecado e tomaria
mais tempo do que o realmente necessario. Convém comecar esse diligente exame de
consciéncia pela invocacao do Espirito santo, para que Ele nos mostre 0s nossos pecados e nos
dé o arrependimento. Se durante o exame de consciéncia surgem pecados mortais, é preciso
considerar também a espécie e o numero desses pecados, como falaremos mais adiante.

(Contricdo) Feito o exame de consciéncia, é preciso se arrepender dos pecados cometidos: € o
gue chamamos de contri¢cdo. A contricdo € a dor e detestacdo dos pecados cometidos enquanto
sdo ofensa a Deus. Para que haja a contricdo € preciso, primeiro, que reconhecamos que fizemos
um mal, um pecado. Reconhecendo o mal que fizemos, devemos ter uma dor espiritual por ter
cometido esse mal. Essa dor € espiritual, da vontade, que nao afeta necessariamente a
sensibilidade. Pode ocorrer e ocorre que um pecador esteja pesaroso de ter pecado sem que
sinta sensivelmente dor alguma. Para ter essa dor, basta querer té-la sinceramente e pedi-la a
Deus, que ela surgira. Tendo reconhecido o pecado cometido, tendo dor por té-lo cometido,
precisaremos, em segundo lugar, detesta-lo. A detestacéo surgira quase naturalmente da dor,
pois ao reconhecermos 0 mal que € o pecado, detestaremos esse mal, que ofende a Deus e nos
separa d’Ele. A detestacdo acende em nossas almas o desejo de destruir o pecado, supde a
abominacéo ao pecado cometido.

43

—
| —



Devemos notar que essa dor da alma, e essa detestacédo devem provir do fato de que o pecado
€ uma ofensa a Deus. No arrependimento, € preciso que esteja hecessariamente presente, em
maior ou menor grau, esse motivo de arrependimento: ofensa feita a Deus. A pessoa que se
arrependesse unicamente por medo do inferno ou por amor a vida eterna, mas sem relagcdo com
a ofensa feita a Deus, néo teria contricdo suficiente para ser perdoado. Assim, por mais que o
motivo principal seja o temor da condenacdo, por exemplo, € preciso que esteja presente, ao
menos em parte, a rejeicdo da ofensa a Deus. O verdadeiro arrependimento, além disso, supde
gue consideramos o pecado como o maior de todos 0os males possiveis e que estejamos
dispostos a perder tudo, inclusive a vida, para ndo voltar a cometé-lo. E que o pecado € o maior
mal que existe é claro, pois vai diretamente contra Deus e contra nossa felicidade eterna. A
contricdo deve ser também universal, isto €, ela deve englobar todos os pecados mortais. Se eu
me arrependo de dez pecados mortais, mas ndo me arrependo de um, meu arrependimento nao
€ verdadeiro porque se eu me arrependesse dos nove pelos bons motivos (ofensa a Deus e
perda da vida eterna), me arrependeria necessariamente de todos. Assim, deixar de se
arrepender de um pecado mortal significa que néo se esta arrependido verdadeiramente de
nenhum.

(Propdsito de emenda) Depois do arrependimento, dessa dor da alma e da detestagcédo do
pecado, vem o proposito de emenda. O propdsito de emenda nada mais é do que a vontade
deliberada e séria de ndo mais voltar a pecar. Esse propésito deve ser firme, isto €, devemos
estar decididos a n&o pecar mais, ainda que tenhamos que perder todos os bens e suportar todo
tipo de sofrimento, mesmo a perda da vida. Esse propdésito de emenda deve ser universal,
estendendo-se a todos os pecados mortais, que deveréo, entdo, ser evitados no futuro, sem
exclusédo de nenhum. N&o é preciso rechaca-los todos individualmente nem é prudente, basta
rechaca-los em conjunto. Esse proposito de emenda significa também que o penitente quer, com
vontade séria, empregar 0S meios necessarios para evitar os pecados futuros: fugir das ocasides
de pecado, perdoar as injurias, rejeitar o ddio, restituir o bem alheio, frequentar os sacramentos,
rezar, etc... Quem quer evitar o pecado deve empregar 0s meios para isso, sob pena de
contradig&o.

(Confisséo dos pecados) Tendo feito o exame de consciéncia, tendo dor espiritual pelos
pecados, detestando-os e tendo o propdsito de ndo mais cometé-los, o penitente pode aproximar-
se da confissdo. A confissao € a acusacao voluntaria dos pecados cometidos depois do batismo
feita ao sacerdote legitimo, a fim de obter o perdédo dos pecados. A confissédo dos pecados deve
ser integra. Isso significa que o penitente deve obrigatoriamente confessar todos os pecados
mortais cometidos desde a sua Ultima confissédo valida. Ele ndo pode omitir nenhum sequer. Se
ele confessa dez pecados mortais, mas omite um, nenhum pecado € perdoado. Se ele tem um sé
pecado mortal e cinco veniais, mas confessa s6 0s veniais, ndo ha perdédo de nenhum pecado. A
confissdo deve ser integra quanto aos pecados mortais. Aquele que omitisse voluntariamente um
pecado mortal, além de ndo ter nenhum pecado mortal perdoado, cometeria um pecado grave de
sacrilégio, por tornar invalida a confissdo. Se por acaso alguém esqueceu um pecado mortal no
momento da confisséo, ele sera perdoado, mas sera preciso acusa-lo na proxima confissao. Além
de confessar todos os pecados mortais, € preciso dizer a espécie deles, o nimero e as
circunstancias que podem mudar a espécie ou a gravidade. Assim, ndo bastaria dizer
genericamente pequei gravemente contra o primeiro mandamento, mas € preciso dizer qual foi a
espécie do pecado: negacéo da fé, participagdo em culto acatélico, etc... E preciso dizer o
namero: fiz isso uma, ou duas, ou trés vezes. Se ndo se sabe ao certo o numero, tentar
estabelecer a frequéncia: por exemplo, cometi esse pecado em torno de uma vez por més
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durante aproximadamente 5 anos, etc... E preciso também dizer as circunstancias que podem
realmente influenciar na espécie ou na gravidade. Por exemplo, roubei objeto de grande valor da
Igreja. O “da Igreja” é importante porque, além de roubo, teremos o pecado de sacrilégio. E
importante, muitas vezes, que a pessoa diga seu estado de vida: solteiro, casado, religioso,
sacerdote... pois isso pode ter influéncia na gravidade ou na espécie do pecado. Como se sabe,
nao existe obrigacédo de confessar os pecados veniais, embora seja bom fazé-lo, por humildade,
e, sobretudo, para receber as gracgas a fim de evita-los no futuro. O pecado venial, embora ndo
nos separe de Deus, é o segundo maior mal que existe, atrds apenas do pecado mortal.

A confissdo precisa ser, entéo, integra quanto aos pecados mortais. Ela precisa sem integra
porgue o sacerdote atua na confissdo como juiz, como meédico, como mestre. Como juiz, €
preciso que ele conheca inteiramente a causa, para poder julgé-la corretamente e poder dar uma
sentenca justa. Como médico, o sacerdote precisa conhecer as doencas graves do penitente para
poder prescrever os remédios adequados. Como mestre, o sacerdote precisa conhecer a
consciéncia do penitente, para poder corrigi-la. Além disso, o sacerdote € também pai na
confissdo, recendo o penitente benignamente, a exemplo de Cristo e pronto a ajuda-lo ao
méaximo. A confissdo é um tribunal e o padre é um juiz. Mas as pessoas nao devem ter medo
desse tribunal. E um tribunal muito peculiar, pois basta admitir a culpa com verdadeiro
arrependimento para ser perdoado. E o padre, ademais de juiz, é também médico, mestre e pai.

A confissdo deve ser também humilde, com a pessoa realmente se reconhecendo pecadora e
sem buscar desculpas vas para os seus pecados. A confissdo deve ser clara, com a pessoa
dizendo de modo transparente a sua falta para que o confessor possa conhecer com exatidao o
verdadeiro pecado cometido. Uma linguagem imprecisa e obscura com o fim de que o confessor
ndo se dé conta do que esta sendo confessado é profanar o sacramento. A confissdo deve ser
discreta, isto €, ndo se deve revelar os pecados alheios, e com relacdo ao sexto mandamento a
clareza e a integridade sdo necessarias, mas sem o emprego de termos grosseiros ou
expressdes desnecessarias. A pessoa nao deve contar toda a sua vida, mas somente o que diz
respeito aos pecados confessados. A confissdo deve ser secreta, ou seja, ela deve ser feita
unicamente ao confessor, para evitar escandalos.

(Peniténcia) Feita a confissdo, o sacerdote da os conselhos, prescreve os remédios, e impde a
peniténcia proporcional ao pecado. O penitente deve, entdo, aceitar a peniténcia, a nao ser que
esteja impossibilitado de cumpri-la, caso em que o confessor da outra peniténcia. O penitente
deve buscar cumprir a peniténcia o quanto antes, a fim de ndo esquecer qual foi a peniténcia
imposta. A verdadeira e sincera aceitacdo da peniténcia é indispensavel para a validade da
confissdo. Se depois, apesar de ter aceitado a peniténcia sinceramente, ndo a cumpre, a
confissao foi valida, mas se comete um pecado pela omisséo voluntaria da peniténcia (grave ou
leve dependendo da gravidade da peniténcia e da gravidade do pecado em fun¢éo do qual ela foi
imposta). A peniténcia sacramental € importantissima, pois tem eficacia particular para satisfazer
pela pena temporal dos pecados. Ela é muito mais eficaz do que mortificacdes e peniténcias
pessoais. Destague-se que a pessoa ja estd em estado de graca apos receber a absolvigéo,
mesmo se ainda ndo cumpriu a peniténcia. Assim, se ela se confessou antes da Missa, pode
comungar ainda que nao tenha feito a peniténcia imposta.

(Absolvicao) Imposta a peniténcia pelo confessor e tendo sido aceita pelo penitente, o
sacerdote da a absolvigao.

Uma confissao relativa a pecados mortais que foi mal feita por falta de arrependimento, por falta
de propdsito de emenda ou por omissado voluntaria de um pecado, € invalida e sacrilega. E sdo
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sacrilegas também todas as comunhdes subsequentes e todas as confissdes subsequentes. O
unico meio de remediar essa situacéo é fazer uma confissdo que envolva todos os pecados
dessa primeira confissédo ruim e todos os pecados subsequentes, incluindo as comunhdes e
confissdes sacrilegas.

Vemos hoje no Evangelho, caros catdlicos, Nosso Senhor expulsar um deménio mudo.
Infelizmente, o deménio mudo age na confissdo, ao nos afastar dela incutindo em nés uma falsa
vergonha ou nos fazendo omitir voluntariamente um pecado mortal. E preciso afastar esse
demdnio mudo e recorrer a tdo belo sacramento. Uma certa vergonha e uma certa humilhagéo
existem na confissdo e sdo um bem, porque séo ja uma pena pelo pecado e nos permite
satisfazer por ele. Mas essa vergonha e essa humilhacdo devem nos levar justamente a
confissao e ndo a nos afastar dela. O sacerdote, caros catdlicos, é obrigado ao segredo de
confissdo, sob a pena das mais duras sancdes canobnicas. O padre que revela diretamente o
segredo de confissao incorre em excomunhao, que somete a Santa Sé pode tirar. O que o padre
conhece no confessionario, ele conhece, em certo sentido, por ciéncia divina, que ele ndo pode
comunicar a ninguém. O sacerdote deve morrer para guardar o segredo de confissdo e muitos, de
fato, morreram por causa disso. Portanto, ndo deixemos agir esse demonio mudo. Confessemo-
nos. E depois que o mudo falou, as pessoas se admiraram, nos diz o Evangelho. Do mesmo
modo, depois que um penitente faz uma boa confissédo, o sacerdote se admira, junto com a corte
celeste, que se alegra pela conversao de uma alma.

Portanto, caros catolicos, aproveitemos esse tempo da quaresma para recorrermos a
misericordia divina, que tdo sabiamente instituiu o sacramento da confisséo.

A 1mportincia e necessidade do jejum
(1° Domingo da Quaresma)

O Santo Evangelho desse primeiro domingo da Quaresma nos traz o exemplo de Nosso Senhor
Jesus Cristo. Ele jejuou 40 dias no deserto. Esse jejum de Cristo é importante para nos. Esse
jejum de 40 dias, sem comer nada, de Nosso Salvador mostra, primeiramente, a sua divindade.
Ninguém consegue passar 40 dias sem comer. Por outro lado, a fome de Cristo ao final dos 40
dias nos mostra a sua humanidade. Cristo é verdadeiramente Deus e verdadeiramente homem,
nos diz constantemente o Evangelho. E por que Nosso Senhor jejuou? Para reparar pelos seus
pecados? N&o, Ele ndo os tinha nem podia ter. Para assegurar o dominio de sua razao e vontade
sobre as paixdes desordenadas? Nao, Nosso Senhor nao tinha paixao desordenada: todos os
seus sentimentos e emocgdes estavam perfeitamente subordinados a sua razdo e a sua vontade,
e estas completamente submissas a vontade de Deus. Para que, entdo, Nosso Senhor jejuou
durante 40 dias? Ele jejuou para nos dar o exemplo e mostrar a importancia dessa pratica.

Convém compreender melhor a importancia do jejum. O jejum, prezados catolicos, € ato da
virtude da abstinéncia. O que é uma virtude? Uma virtude nada mais é do que uma disposi¢ao
bem enraizada nas faculdades da nossa alma que nos inclina a agir em conformidade com a reta
raz&o iluminada pela fé. A virtude da abstinéncia é, entdo, a virtude que nos inclina a usar
moderadamente dos alimentos corporais em conformidade com os preceitos da reta razao
iluminada pela fé. Estamos falando da virtude de abstinéncia, a ndo ser confundida com a
abstinéncia de carne, que prescreve a Igreja em todas as sextas-feiras do ano e na quarta-feira
de cinzas. A virtude da abstinéncia nos inclina, entdo, a usar moderadamente dos alimentos, de
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acordo com a reta razéo iluminada pela fé. O jejum nada mais é do que um ato da virtude da
abstinéncia. O jejum é uma forma de praticar a virtude da abstinéncia.

E muito comum se pensar que o jejum é uma pratica de devocéo suplementar, que, na verdade,
0 jejum esté longe de ser necesséario, etc. Na verdade, o jejum € uma prética necessaria para
guem quer alcancar a perfeicdo. NS nos da o exemplo no Evangelho de hoje (Mt 4,2), Ele diz que
certos demonios s6 podem ser expulsos com jejum e oracdo (Mt 17, 21). Ele anunciou que seus
discipulos praticariam o jejum (Mt 9, 15), como efetivamente se fez desde os tempos apostolicos.
Os Santos Padres escreveram, por vezes, livros inteiros recomendando o jejum. Santo Agostinho
diz que o jejum “purifica a alma, eleva o espirito, sujeita a carne ao espirito, da ao coragao
contricdo e humildade, dissipa as trevas da concupiscéncia, extingue os ardores do prazer e
acende a luz da castidade.”

O Prefacio do Tempo da Quaresma diz algo semelhante, de maneira resumida. Diz O Prefacio
gue o jejum corporal reprime 0s vicios, eleva a mente, se concede a virtude e o prémio da virtude.
Sao Tomas acrescenta que o jejum satisfaz pelos pecados. Assim, prezados catélicos, temos no
jejum algo que diz respeito ao passado, pois satisfaz por nossos pecados passados, e algo que
diz respeito ao presente, pois ele reprime 0s vicios, favorece a virtude e eleva a hossa mente.

Pelo jejum, prezados catdlicos, comemos menos do que nos seria necessario. Nossa razao
compreende facilmente que se faca um jejum de vez em quando em virtude de uma doenca
corporal ou para evitar uma doenca. Muito mais facilmente se compreende, entéo, que se faca
jejum para evitar males espirituais e para alcancar bens espirituais.

Vejamos como o jejum reprime 0s vicios, favorece a virtude, eleva a mente e satisfaz pelo
pecado. Primeiramente, o jejum satisfaz pelo pecado porque ele é uma obra de peniténcia, ele é
uma pena que nos infligimos, tendo assim um caréater de reparacéo pela satisfagéao ilicita
alcancada em qualquer pecado. Em segundo lugar, o jejum reprime os vicios. O que € um vicio?
O vicio nada mais é do que agir em desacordo com a reta razdo. Um dos principais fatores que
nos leva a agir de modo contrario a reta razdo séo as paixdes desordenadas, que buscam um
bem sensivel independentemente da verdadeira bondade desse bem ou ndo. O jejum assegura
justamente que essas paixdes ndo serdo satisfeitas e que elas se submeterdo a razéo e a
vontade iluminadas pela fé. Portanto, o jejum reprime 0s vicios ao tirar o império das paixées
sobre a razdo e a vontade. Nao se trata de suprimir as paixées, mas de nao consentir nas
paixdes desordenadas e de orientar as paixdes, isto €, nossas emocdes e sentimentos em
conformidade com a razéo iluminada pela fé. O jejum ajuda muitissimo a restabelecer a devida
ordem na nossa alma. Em terceiro lugar, ao restabelecer a devida ordem em nossa alma,
reprimindo o vicio, o jejum favorece necessariamente a virtude, que nada mais € do que a
disposi¢céo para agir em conformidade com a reta razdo iluminada pela fé. Com o jejum bem
praticado, nossas paixfes se submeterdo a nossa razao, e a nossa razao se submetera a Deus.
Em quarto lugar, o jejum eleva a mente. Isso € claro. Menos apegado as coisas sensiveis, ndo
sofrendo mais a tirania das paixdes, nossa inteligéncia podera se elevar as coisas celestes,
podera considera-las com tranquilidade e, consequentemente, ama-las mais profundamente. Isso
ocorre, prezados catodlicos, porque nossa alma € una. Dessa forma, quando ela se aplica com
veemeéncia a uma coisa nao pode se aplicar a outra coisa com profundidade. O jejum diminui a
aplicacao da nossa alma das coisas materiais, permitindo que nos elevemos as espirituais.
Assim, ao nos fazer reparar pelo pecado, ao reprimir os vicios, ao favorecer as virtudes, ao elevar
a nossa mente para as coisas do alto, o jejum nos ajudara muitissimo a alcancar o prémio da vida
eterna. O jejum, como podemos constatar, caros catélicos, é de suma importancia. Mesmo se nao
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houvesse religido, nossa razdo compreenderia a importancia do jejum para poder viver de modo

ordenado. O jejum é um preceito da lei natural tdo importante que Deus quis também nos instruir
a respeito dele e mostrar a importancia dele na sua Revelacdo, como, por exemplo, nos quarenta
dias em que Cristo jejuou.

Portanto, o jejum € necessario. Atualmente, a disciplina da Igreja ordena somente dois dias de
jejum: na quarta-feira de cinzas e na sexta-feira santa, para os fiéis entre 18 e 60 anos. Esses
dois dias no ano sao insuficientes, para que desenvolvamos a virtude da moderagao nos
alimentos. Ha 60 anos, o jejum se fazia durante a quaresma em varios dias da semana, em 3 ou
4 dias, por exemplo. Além disso, havia as Vigilias das grandes festas, que também eram dia de
jejum. E, finalmente, havia quatro vezes ao ano, correspondendo aproximadamente as estacdes
do ano, as chamadas quatro témporas, que eram trés dias de jejum. Eram, entdo, mais doze dias
de jejum no ano. E os dias eram bem escolhidos. A Quaresma como preparacdo para a Pascoa.
As vigilias em preparacao para a festa de grandes mistérios e as quatro témporas eram o periodo
em que se faziam as ordenacdes. O jejum permitia, entdo, a reparagao pelos pecados, a
repressao do vicio, a elevacao da mente, para considerar a grandeza da pascoa, dos outros
mistérios e para que fossem ordenados dignos pastores. Com a antiga disciplina, seguindo
simplesmente o0 que mandava a Igreja, era possivel adquirir a virtude que nos modera nos
alimentos. Atualmente, embora a lei da Igreja seja em si boa, pois comanda o jejum, nao &
suficiente para desenvolver em nés a virtude. Precisamos, portanto, caros catolicos, ir além
daquilo que pede a disciplina atual da Igreja.

Todavia, para praticar bem o jejum é preciso pratica-lo com prudéncia. Nao é bom o jejum que
prejudica a satude. Nao € bom o jejum que nos impede de cumprir 0s nossos deveres de estado.
Assim, ndo precisam jejuar a mulher gravida, ou alguém que tenha um problema de saude que
pode ser agravado pelo jejum, ou 0 que tem um trabalho arduo. Nao € bom o jejum que se
transforma em um fim em si mesmo. Nao, o fim do jejum € a unido com Deus, a virtude, a
perfeicdo, a caridade. Ndo é bom o jejum feito por orgulho. O jejum deve ser humilde e feito com
muita simplicidade e por amor a Deus. Nao € bom o jejum que nos deixa irritados e que nos faz
descontar essa irritagcdo nos outros. O bom jejum deve aumentar a nossa caridade fraterna.
Enfim, o jejum deve ser prudente e ordenado realmente a Deus.

Lembramos que o jejum é comer uma refeicdo normal no dia e fazer duas colac¢des que, juntas,
nao chegam a uma refeicdo normal. Diante da importancia do jejum, caros catélicos, procuremos
pratica-lo ao menos uma ou duas vezes por semana durante a quaresma e escolhamos alguns
dias para pratica-lo durante o ano.

O jejum bem praticado reprime 0s vicios, eleva a mente, d4 a virtude, satisfaz pelo pecado e nos
faz merecer o prémio da vida eterna porque nos conduzira a praticar o amor a Deus e 0 amor ao
préximo por amor a Deus. Eis, entdo, prezados catodlicos, a importancia desse ato de virtude que
€ 0 jejum, tdo recomendado pela Sagrada Escritura, tdo recomendado por Nosso Senhor, tdo
recomendado pelos apdstolos, pela Igreja e pelos Santos.

O COMBATE PELA VIRTUDE DA CASTIDADE

(25 domingo depois de Pentecostes)

“Tudo o que fizerdes, em palavras ou por obras, fazei tudo em nome do Senhor Jesus Cristo,
dando por Ele gragas a Deus Pai.”
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Na parabola de hoje, NS diz que, enquanto os homens dormiam, veio o inimigo e semeou
cizania no meio do trigo e foi-se. Entre a cizania semeada, podemos destacar o pecado da
impureza, que tdo grande mal faz as almas e a sociedade e que abunda na sociedade, em todos
os meios. Diz o Santo Cura d’Ars que nenhum pecado destréi tdo rapidamente a alma quanto
esse pecado vergonhoso que nos tira da méo de Deus e nos joga na lama. Sdo Tomas de Aquino
diz algo semelhante: pela luxudria ou impureza somos afastados ao maximo de Deus. Os santos
nao estdo dizendo aqui que o pecado da impureza €, em si mesmo, o pecado mais grave. O
pecado de 6dio a Deus ou um pecado contra a fé sdo em si mais graves, por exemplo. Todavia,
os santos dizem que a impureza afasta mais de Deus que outros pecados em virtude da
dificuldade em emendar-se quando se contrai 0 mau habito de cair nesses pecados vergonhosos.
Levado pela ferida do pecado original, o ser humano se deixa escravizar facilmente por esse
pecado. E dai vém consequéncias gravissimas. Sobre as consequéncias drasticas desse pecado
para uma alma e para a sociedade, sobre as filhas da luxdria ou impureza, falamos em um
importante sermao nos dias do carnaval. Nado custa enumerar essas consequéncias novamente.
O vicio da impureza gera: cegueira de espirito, precipitacdo, inconsideracao, inconstancia, amor
desordenado de si mesmo, o6dio a Deus, apego a vida presente, desespero com relagéo a
salvacdo. A luxdria, por tudo isso, leva também a pessoa a perder a fé, a desprezar as verdades
reveladas e a se obstinar no pecado, esquecida do juizo e do inferno. Para fazer uma alma perder
a fé, é muitas vezes mais eficaz fazé-la se afundar na luxuria do que combater a fé diretamente.
As musicas sensuais pelas letras e ritmos, filmes, roupas indecentes, etc., contribuem muitissimo
para a perda da fé sem ataca-la diretamente. Os que combatem a Igreja sabem muito bem disso.
Podemos citar ainda, entre as filhas da luxdria, o aborto, que é assassinato, e a eutanasia, que é
suicidio ou assassinato. A luxuria leva ao aborto porque as pessoas querem satisfazer suas
paixdes desordenadas sem responsabilidade. Leva a eutanasia porque se a pessoa ja hdo pode
aproveitar a vida, melhor que morra. Quantos males gravissimos e quantas calamidades
espirituais sdo causados pela busca de um prazer desordenado instantaneo, passageiro. Se de
nada vale ao homem ganhar o mundo inteiro, se ele vier a perder a sua alma, o quanto vale ao
homem cometer tdo vergonhoso e torpe pecado, que |lhe faz perder o céu e merecer o inferno?
Diz Santo Afonso que, entre os adultos, poucos se salvam por causa desse pecado. Ele dizia isso
no século XVIIl. Podemos imaginar a situagdo em nossos dias... Por tdo pouca e vergonhosa
coisa.

Tendo, entdo, uma breve ideia das consequéncias desse pecado, procuremos 0S meios para
adquirir ou avancar na virtude oposta a esse vicio, quer dizer, na virtude da castidade. A virtude
da castidade ¢é a virtude derivada da virtude de temperanca que nos faz ordenar o apetite venéreo
conforme a razao iluminada pela fé, que reconhece que isso se reserva aos cénjuges no bom uso
do matrimdénio, isto €, sem que a procriacao seja impedida, podendo, nesse caso, ser
verdadeiramente um ato meritorio diante Deus. Nossa razdo reconhece que esse ato é ordenado
a procriacdo e subsequente educacao dos filhos, que se deve fazer dentro de um matrimoénio
indissoluvel.

Para que possa haver castidade, € preciso que haja primeiro, nos diz Sdo Tomas, a vergonha e
a honestidade. A vergonha é o sentimento louvavel de temer a desonra e a confusdo que séo
consequéncia de um pecado torpe. A honestidade é o amor a beleza que provém da pratica da
virtude. Devemos ter essa vergonha e essa honestidade. Outra raiz da pureza é a modéstia no
nosso exterior, no falar, nos modos, no vestir, etc. Sem a modéstia, a pureza sera impossivel para
nos e seremos também causa da queda dos outros.
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Colocadas essas bases, para alcangar a castidade, é preciso também rezar muitissimo, pedindo
essa graca. Rezar, sobretudo, para Nossa Senhora, Mae Castissima, que sabe ensinar a seus
filhos a castidade. A devocgéo das trés Ave-Marias quando se acorda e antes de dormir, pedindo a
graca da pureza é muito eficaz para se adquirir a pureza ou para perseverar nela. Também a
devocédo a Sao José é muito eficaz no combate pela pureza, pela castidade, sobretudo para os
homens. S&o José ensina aos homens a verdadeira virilidade, que consiste em ter o dominio
sobre suas paix6es. O homem que se deixa levar pelas paixdes, pela impureza é considerado em
nossa sociedade decadente como viril. Ora, esse homem €&, ao contrario, efeminado, pois
efeminado, tecnicamente, é aquele que se deixa levar pelas paixdes, pelas mas inclinagcbes, que
ndo tem forca para combaté-las e vencé-las, em virtude da tristeza e das dificuldades que existem
na pratica da virtude. Portanto, a devocéo a Sao José vai nos ensinar a verdadeira virilidade, que
consiste na castidade. Como diz o Salmo (30, 25): Agi com virilidade e fortalecei 0 vosso coracéao,
vOSs que esperais no Senhor. Viriliter agite et confortetur cor vestrum qui speratis in Domino.
Invocar o nome de Jesus, Maria e José é de uma eficacia particular para se obter a pureza.

Para sermos castos, € preciso também mortificar os sentidos, sobretudo os olhos. J6 fez um
pacto com seus olhos para néo olhar para as mocgas e, assim, se manteve casto. Evitar a va
curiosidade, ndo parar os olhos em algo que possa suscitar maus pensamentos ou imaginagoes.
E, justamente, € preciso mortificar nossa imaginacéo, controlando-a, ordenando-a.

E preciso evitar também as ocasides de pecado, isto €, os ambientes, as pessoas, as coisas, as
circunstancias que podem levar a pecados contra a pureza. Muito cuidado é necessario no
namoro ou no noivado. Namorados e noivos devem estar sempre em locais publicos que Ihes
impecam de cometer pecados contra a pureza. Devem evitar andar de carro sozinhos, por
exemplo. Namoro e noivado devem durar entre um e dois anos, tempo suficiente para conhecer a
alma do outro, e que impede o surgimento de familiaridades indevidas. Bastaria um beijo
apaixonado para haver um pecado grave entre namorados e noivos (conforme decreto do Santo
Oficio de 1666, sob o Papa Alexandre VII). Os pecados contra a pureza aqui prejudicam também
0 correto juizo que se deve fazer da alma do outro, de suas qualidades e defeitos, a fim de saber
se é possivel ou ndo viver uma vida inteira com a pessoa... Levada pelos sentimentos e paixoes,
o0 julgamento sera falseado.

Outra ocasido de pecado muito séria hoje € o computador, a internet. Deve-se usar a internet
com um objetivo preciso, definido, fazendo uma oracéo antes ou depois. Quem navega a toa na
internet dificilmente se preserva de pecado nessa matéria. Redes sociais também sao grande
fonte de perigo. Se uma pessoa ja caiu varias vezes por meio de internet, reze antes de usa-la,
cologue uma imagem de Nosso Senhor ou Nossa Senhora perto, para lembrar a presenca de
Deus, utilize o computador em local publico, a que outras pessoas tém acesso. Se nada disso
adianta, a solucao é simples: renunciar a internet, ao menos temporariamente: mais vale entrar
no céu sem internet do que com a internet ser condenado eternamente. O mesmo vale para TV,
filmes e coisas do género. E preciso lembrar-se sempre de que o mais oculto dos pecados s&o
conhecidos por Deus e serdo conhecidos por todos no dia do juizo. E preciso fugir das ocasites
de pecado. Como diz S&o Felipe Neri, na guerra contra esse vicio, 0s vitoriosos sao 0s covardes,
guer dizer, aqueles que fogem das ocasifes de pecado.

Além da oracéao, da mortificacéo dos sentidos e da fuga das ocasides, é preciso evitar a
ociosidade. A ociosidade € mée de inUmeros pecados, a comecar pela impureza. O Rei Davi
pecou cometendo adultério e homicidio porque em um momento de ociosidade olhou para a
mulher do préximo.
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E preciso também mortificar-se, fazendo peniténcias, jejuns, abstinéncia de carne. Devemos
comecar observando a peniténcia da sexta-feira imposta pela Igreja, procurando fazé-la do modo
tradicional, quer dizer, nos abstendo de carne. As mortificagdes facilitam o dominio da raz&o e da
vontade sobre as paixdes. E preciso mortificar-se em coisas licitas para aprender a vencer a si
mesmo na hora da tentacdo. E preciso, de modo particular, ter muita sobriedade no beber alcool.

No combate pela castidade, é preciso se aproximar dos sacramentos com assiduidade. E
preciso se confessar com frequéncia ndo sé depois da queda, mas também para evita-la. Aqueles
gue tém o vicio da luxdria ou impureza devem procurar a confissdo uma vez por semana, ou pelo
menos uma vez a cada duas semanas. E preciso comungar com frequéncia, estando em estado
de graca, para evitar quedas futuras. Com o método preventivo e ndo so curativo, se impede que
0 pecado lance raizes mais profundas.

E preciso também pensar no inferno, na condenacéo eterna que se merece por tio pouca coisa,
por algo tdo passageiro e instantaneo. Perde-se o céu, se merece o inferno, se crucifica NS
novamente por pecado t&o torpe. Usar dessa faculdade fora do matrimonio, nos assemelha aos
animais brutos, irracionais. Como diz Sdo Tomas, o impuro nao vive segundo a razdo. Portanto, é
preciso pensar no inferno e na nossa morte, da qual ndo sabemos o dia nem a hora. Nao
devemos adiar nossa conversdo. Pode ser que Deus ndo nos dé a graca da conversio depois. E
preciso aproveita-la agora.

Na hora da tentacdo propriamente dita, € preciso rezar, em particular invocando o nome de
Jesus, Maria e José e pensar em outra coisa, distrair o pensamento com algo bom, licito, ainda
gue sem importancia, como enumerar as capitais dos estados, por exemplo. O importante € que
ocupemos a imaginacio e o0 pensamento com outra coisa. E preciso cortar a tentacéo
imediatamente. Se cair, procurar levantar-se imediatamente, buscando a confissdo com
verdadeiro arrependimento e propdsito de emenda. Existe uma tendéncia em desmoronar depois
da primeira queda, cometendo outros pecados. Isso agrava muitissimo as coisas, multiplicando
0s pecados, as penas, solidificando o mau habito, dificultando tremendamente a conversao.

Quem tem o vicio da impureza ndo deve desesperar, mas deve se apoiar em Deus, em Nossa
Senhora, nos anjos e santos e aplicar os meios que mencionamos com muita determinacao. Nao
basta um eu quisera, um eu gostaria. Nao, tem que ser um eu quero firme, disposto a empregar
0S meios necessarios para atingir o fim buscado, que é a pureza. Ao ser humano pode parecer
impossivel livrar-se de tal pecado uma vez que se contraiu o vicio e, de fato, n&o é facil. Mas com
Deus é perfeitamente possivel. Quem realmente quer se livrar desse vicio e se apoia em Deus,
consegue ter uma vida pura. Aqueles que ndo tém o vicio devem continuar vigiando e orando,
desconfiando de si, pois se acharem que estao imunes a tais pecados, cairdo.

Combater pela pureza € necessario. Devemos fazé-lo com determinacéo e rezando muito. Diz
Santo Agostinho que nessa espécie de pecado a batalha é onipresente, mas que a vitdria € rara.
Mas bem determinados, vigiando, rezando, empregando 0s meios que citamos, é plenamente
possivel. E que grande liberdade nos d& a castidade, que grande alegria viver segundo a razao e
a fe.

Dirijo-me agora aos pais e aos que ajudam na educacao das criangas. Os pais devem vigiar e
favorecer a pureza dos filhos desde a mais tenra idade, para que adquiram a vergonha e a
honestidade, para que sejam modestos no falar, nos modos, nas vestes... Cabe aos pais evitar
gue os filhos adquiram maus hébitos nesse campo, ainda que os filhos ndo entendam a malicia
do que estdo fazendo, pois depois ndo conseguirdo se livrar do vicio. Cuidado pais, cuidado com
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as criangas. Vejamos o que diz Pio XlI: “Por desgraga, diz o Papa, as vezes acontece que pais
cristdos com tantos cuidados na educacédo de um filho ou de uma filha, que sdo mantidos sempre
longe dos perigosos prazeres e das mas companhias, de repente véem os filhos, com a idade de
18 ou 20 anos, vitimas de miseraveis e escandalosas quedas: o bom grdo que semearam foi
arruinado pela cizania. Quem foi o inimigo do homem que fez tanto mal? O que ocorreu, continua
o Papa, foi que no préprio lar, nesse pequeno paraiso, se introduziu furtivamente o tentador, o
inimigo astuto, e encontrou ali o fruto corruptor para oferecer a maos inocentes. Um livro deixado
por acaso na mesa do pai foi o que destruiu no filho a fé de seu batismo, um romance
abandonado no sofa ou no quarto pela mae foi o que ofuscou na filha a pureza de sua primeira
comunhao.” Até aqui o Papa. A cizania pode entrar ao se folhearem revistas de noticias ou jornais
largados na casa. A cizania pode entrar pela televisdo por um trecho do jornal televiso a que a
crianga assistiu por acaso. Vigiem, pais, vigiem pela alma dos filhos. Por favor, mantenham-nos
longe da internet e de tablets e ipads, em que podem acessar verdadeiramente qualquer coisa.
Eles ja véem tanta coisa ruim fora de casa. Que ao menos dentro dela eles possam encontrar a
pureza e a virtude, a comecar pelo exemplo dos pais.

De que vale ganhar o mundo inteiro se viermos a perder a nossa alma? De que vale uma
satisfacdo instantédnea, fugaz, e que nos faz perder o céu, merecer o inferno e que crucifica
novamente NS? Confiando em Deus, desconfiando de n6s mesmos, com uma determinacao
muito determinada, sejamos castos e puros conforme 0 nosso estado de vida.

O Catélico e as diversoes
(4° Domingo da Quaresma)

“Alegrei-me naquilo que me foi dito: iremos para a casa do Senhor.” “Laetatus sum in his, quae
dicta sunt mihi: in domo Domini ibimus” (Introito)

Prezados catdlicos, estamos hoje no Domingo Laetare. No meio da Quaresma, a Igreja nos
coloca um domingo claramente dedicado a alegria, para nos encorajar a perseverar, para termos
um gosto da alegria que nos trardo nossos esfor¢cos nesse tempo. Essa alegria é manifesta na
Liturgia. Os paramentos rosas sao permitidos. As flores podem enfeitar o altar. O 6rgdo pode
voltar a soar. Sem falar, claro, nos textos da Santa Missa que exalam alegria no Senhor, a
comecar pelo Introito. E como dissemos em mais de uma oportunidade, o catolico que vive
habitualmente na graca de Deus pode e deve ser verdadeiramente alegre, pois ele possui 0 maior
bem que existe e que ele pode desejar, que € o proprio Deus. Na verdade, o catolico em graca de
Deus € o unico que tem direito de estar verdadeiramente alegre. Aquele que esta em pecado
mortal deveria mais se preocupar com o lastimavel e perigosissimo estado de sua alma, com o
ténue fio da vida, que o separa da condenacéao eterna. Entdo, como nos diz Sao Paulo, dando
uma ordem: alegrai-vos no Senhor (Filipenses IV, 4, e Missa Gaudete no Advento). Devemos,
entdo, caros catolicos, ser alegres.

N&o deixa de ser curioso que a Igreja coloque as duas das Missas mais explicitamente alegres
em tempos de peniténcia. Temos no Advento o Domingo Gaudete e na Quaresma o Domingo
Laetare, que celebramos hoje. A intencao da Igreja é clara: nos trazer conforto e alegria para
podermos continuar as nossas praticas quaresmais, praticas que tém como finalidade a virtude, a
santidade, a unidao mais profunda com Deus. Portanto, um Domingo de grande alegria para nos
repousar a alma a fim de que se restabelegcam nossas forgas e continuemos ainda melhor aquilo
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a que nos propusemos na quaresma. Além dessa delicadeza da Santa Igreja para conosco,
esses dois domingos da alegria incrustados em tempos penitenciais nos trazem uma licao
importantissima, de modo particular para a época em que vivemos. Esses dois domingos nos
indicam qual o sentido das diversdes e das recreagdes para um cristdo: servir melhor a Deus.

Sob o nome de diversdo, entendemos todas as coisas que sdo causa de distracao, de
descanso, de alegria, de deleite e que tém por fim nos proporcionar um bem-estar que repara as
nossas forgas.

Vivemos em uma sociedade, caros catélicos, em que a diversao, o entretenimento, as
recreacdes sao onipresentes. Muitas pessoas vivem para isso. A diversdo, a recreagao € a
finalidade delas. Se trabalham, € para, depois, poderem se divertir. Da-se mais importancia a
diversdo que ao trabalho e muitas vezes a diversao é colocada até mesmo acima da familia.
Além disso, é inegavel que as diversdes em nossa sociedade sdo cada vez mais refinadas e cada
vez mais imorais. Diante desse “culto” prestado a diversédo e da imoralidade da maioria
esmagadora das diversdes de nossa sociedade, muitos poderiam pensar que é de todo ilicito ao
catélico divertir-se e recrear-se. Isso seria um erro e um erro grave. Convém, caros catolicos,
compreender o sentido catolico do divertimento, que corresponde a virtude que se
chamaeutrapelia, virtude que nos inclina a regular nosso comportamento nos jogos e nas
diversbes em conformidade com a razao iluminada pela fé.

O primeiro ponto € que a diversao é plenamente conforme a nossa natureza humana. Em todos
0s tempos e em todos os lugares os homens sempre buscaram divertir-se, em maior ou menor
grau. Tal universalidade no tempo e no espaco sé pode ter como causa algo que é comum a
todos os seres humanos. O que € comum a todos 0s seres humanos é a natureza humana.
Portanto, a diversdo corresponde a natureza humana. A diverséao é conforme a nossa natureza
humana e € mesmo necessaria para nossa vida fisica, intelectual e social. A diversao é
necessaria (1) para a vida fisica porque nosso corpo precisa de repouso e nao pode suportar um
trabalho continuo. A natureza reage imediatamente diante de uma disciplina realmente
desumana, e passa bruscamente de um rigor exagerado a uma intemperanca desenfreada. E
isso vale sobretudo para criangas e jovens. Eles precisam de diversao, de recreagfes, pois fazem
esfor¢co maior para manter a atencao do espirito. Mas € claro que essas diversfes devem ser
licitas e moderadas, como veremos. A diversao € necessaria (2) para a vida intelectual: depois de
um trabalho intelectual que absorve o espirito, a alma tem necessidade de recreacao, até porque
depois de um tempo, dominados pelo cansaco, ja teremos muita dificuldade para raciocinar
devidamente. Nossas vidas fisica e intelectual precisam de recreacéo, isto é, precisamos recriar
nossas forgas para continuarmos depois fazendo o que temos de fazer. Elas precisam de
diversédo, quer dizer, de um pequeno afastamento do que estamos fazendo, para depois
voltarmos com mais forca e melhor disposicéo. A diversdo € como o 6leo que permite que as
engrenagens funcionem melhor. A diversdo é também necessaria (3) para a vida social, pois as
diversbes sabiamente organizadas favorecem o convivio das pessoas, favorecem a amizade. O
bom governo dos povos necessita de divertimentos bons e licitos. Esta claro, entdo, que a
diversdo, em si ndo é um pecado, nem algo inutil. Ao contrério, a diversdo é algo bom e Uutil,
conforme a nossa natureza humana e necessaria para que possamos viver uma vida virtuosa.
Mesmo nas ordens religiosas mais austeras, como 0s cartuxos, as regras preveem momentos
para que 0S monges possam se recrear e conversar santamente. S&o Tomas de Aquino relata a
histéria de Sado Jodo Evangelista que, ao perceber que alguns se escandalizavam ao vé-lo se
recreando com seus discipulos, mandou que um deles que tinha um arco e flecha atirasse
constantemente, sem parar. Ele respondeu ao Evangelista que se fizesse isso de maneira
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continua, o arco iria quebrar-se, ndo aguentando a tensédo. Sao Joao conclui que também a alma
se quebraria, se nunca se recreasse.

A recreacao e a diversao sdo, entdo, necessarias para nos, para restabelecer as forcas das
nossas almas. Todavia, essas recreacdes e essas diversdes devem ser boas. O principio basico
gue devemos compreender € gue as diversdes, como todas as outras coisas em nossas vidas,
devem necessariamente estar subordinadas a Deus. Fomos criados para conhecer, amar e servir
a Deus. Tudo o que fazemos deve ter em vista isso, de forma mais direta ou menos direta. Assim,
a diversédo deve ser um repouso da alma que néo contradiga os mandamentos e deve nos
permitir revigorar as nossas forcas para servir melhor a Deus. Se a diverséo, por alguma razéo,
vai contra a virtude, ou faz diminuir o nosso fervor no servi¢co de Deus, ndo serd uma boa
diversdo. Sigamos aqui S&o Tomas, com sua habitual clareza. Para que uma diverséo seja boa é
preciso, em primeiro lugar, se abster de todo ato ou palavra torpe ou que é de alguma forma
nocivo para si ou para o préximo. Ja dizia Cicero que existem diversdes que séo indecorosas,
despudoradas, criminosos e obscenas. Nao podemos nos divertir com aquilo que, de alguma
forma, ofende a Deus. Poderiamos aceitar nos divertir com algo que crucifica novamente Nosso
Senhor Jesus Cristo? Enquanto rimos, Nosso Senhor é ofendido. Uma diversdo dessas é
contraria a razéo e a lei de Deus. A recreagao serve para nos restabelecer as forgcas para
retomarmos melhor o servigco a Deus. Se na recrea¢do nos afastamos de Deus pelo pecado, é
evidente que a recreacao deixou de ser boa e licita. Em vez de nos revigorar nossas forgas, as
tira pelo pecado. Em segundo lugar, a diversao nao pode tirar completamente a gravidade da
alma. E preciso tomar cuidado, ao dar o descanso para a alma pela recreacéo, para que nio nos
entreguemos inteiramente as diversdes, para que ndo as coloquemos como a finalidade de
nossas vidas, para que nao relaxemos tanto o espirito que esquegamos a seriedade de nossa
vida aqui na terra. A diversdo nao é um fim, mas € um meio para podermos nos aplicar melhor a
Deus, a nossos deveres de estado, a virtude. As diversdes, mesmo licitas, devem ser usadas
com moderacdo. Sado Tomas diz que bastam poucas diversées para repousar a nossa alma,
como para temperar a comida basta um pouco de sal. A diversao, mesmo licita, em excesso vai
pouco a pouco enfraquecendo a nossa alma, que tendera a ver na diversao um bem absoluto e
ndo mais um meio para restabelecer as nossas forgas para voltarmos a nos aplicar ao que &
Sério, isto é, a salvacdo da nossa alma, em ultima instancia. O excesso de diversédo nos torna a
pratica da virtude cada vez mais dificil, pois a préatica da virtude exige desapego das inclinacdes
préprias, o que nao é favorecido pelo excesso de diversdo. Nao se pode, tampouco, levado pela
diversédo, perder o dominio sobre si mesmo. Em terceiro lugar, para que uma diverséo seja boa &
preciso que ela corresponda as circunstancias de cada um: a pessoa e seu estado, ao tempo,
lugar, etc...

A diverséo, se sdo evitados esses trés erros, é boa e licita. Ela é virtuosa. E seria também um
erro a austeridade excessiva, pela qual a pessoa se privaria de todo divertimento, jamais diria
uma palavra que provoque salutarmente um riso ou ndo consentiria em divertimentos licitos e
moderados. Estes, excessivamente austeros, podem ser chamados de asperos e rudes, como diz
Sao Tomas citando Aristoteles. Todavia, € menos vicioso divertir-se aguém do necessario do que
divertir-se além do necesséario.

Como dissemos no inicio, caros catolicos, vivemos em uma sociedade em que as diversdes sao
onipresentes. As diversdes se tornaram o fim das pessoas. Elas vivem em funcao das diversoes.
Como diz o livro da Sabedoria (XV, 12), aquele que ama o mal julga que a vida é um divertimento.
Além disso, ndo é facil achar diversdo que hoje ndo envolva palavras ou atos torpes e nocivos, ou
levem a nos fazer perder inteiramente a seriedade da alma. Como nao colocar em risco nossa
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alma com os filmes, os espetaculos, as musicas, os livros, as praias da atualidade, para dar
alguns exemplos? Talvez em outra oportunidade tratemos particularmente de cada uma dessas
diversdes. Todavia, tanto ou mais grave do que as imoralidades é essa concepcao paga da vida
que coloca a diversdo como a finalidade Gltima das pessoas. E como se dissessem e realmente
dizem: comamos, bebamos e nos divirtamos porque em seguida morreremos. Essa mentalidade
destroi o fundamento da vida crista, e nos faz esquecer nossa finalidade aqui na terra e a
seriedade de nossa vida aqui na terra: conhecer, amar e servir a Deus para poder chegar ao céu.

Que critério claro podemos usar para distinguir uma boa diversdo de uma ma diversdo? Usemos
um critério singelo, que sao as palavras de Sao Paulo: “Alegrai-vos sempre no Senhor; de novo
vos digo: alegrai-vos sempre no Senhor.” Podemos e devemos nos alegrar, mas no Senhor, isto
€, dignamente, decentemente, cristdmente, em conformidade com a dignidade de filhos de Deus
pelo batismo. Diante de qualquer espetaculo, de qualquer filme, de qualguer musica ou
entretenimento, de qualquer esporte, de qualquer leitura, diante de qualquer ambiente que
frequentamos, diante de qualquer amizade, etc., devemos nos perguntar com toda sinceridade:
isto € digno de um cristdo? E compativel com minha dignidade de filho de Deus, é compativel
com alguém que deseja o céu? Nosso Senhor e Nossa Senhora, no céu, estdo agradados com
essa diversdo, ou ao contrario, ela lhes causa desgosto e desagrado?

O catdlico pode e deve se divertir, mas € preciso fazé-lo bem, de forma que a virtude, a
santidade e o amor a Deus séo favorecidos e ndo prejudicados. As nossas diversdes tém a
mesma finalidade da Missa que hoje celebramos: reparar as nossas forgas para continuarmos
melhor e com mais vigor no servico de Deus. Nossas diversbes devem nos fazer entrar na casa
do Senhor, no céu. Aproveitemos o resto da quaresma que ainda temos pela frente para nos
corrigirmos nesse importante aspecto de nossa vida espiritual.

Os santos sdo pessoas alegres. Ja citamos S&o Jodo Evangelista, poderiamos citar Sao
Francisco de Sales, Sdo Francisco de Assis, Sdo Felipe Néri, Sdo Lourenco e todos 0s outros.
Mas muito mais do que as diversdes, 0 que causa essa alegria € a fidelidade a Nosso Senhor
Jesus Cristo.

E preciso rezar, e rezar bem.
(Quinto domingo da Piscoa)

Tendo sido fortalecido na fé quanto a divindade de Cristo e de sua intercesséo por nds no céu,
podemos dirigir, com toda confianca, nossas oracdes a Deus. E tudo o que pedirmos em nome de
Nosso Senhor Jesus Cristo, explicitamente ou implicitamente, obteremos, nos diz Ele no
Evangelho de hoje. Todavia, nosso Salvador diz em outra ocasido que no dia do juizo havera
muitos que invocaram seu home, mas que nao se salvaram. E quantas vezes, de fato, nossas
oracOes nao sao atendidas, apesar de invocarmos a mediacao de Cristo. Isso se explica
facilmente, caros catolicos. N&o basta rezar, invocando o nome de Nosso Senhor. E preciso rezar
bem. O apdstolo Sao Thiago nos diz claramente: “Vés pedis e ndo recebeis porque pedis mal”
(Thiago 1V, 3).

*k%k

Para rezar bem, € preciso primeiramente, que nossa alma esteja em boas disposi¢cfes. Em
seguida, é preciso pedir coisas boas, quer dizer, coisas que nos dirigem para Deus. Finalmente,
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€ preciso pedir de um modo digno da majestade divina a qual nos dirigimos. Se seguimos
esses trés pontos, nossa oracao sera atendida.

E preciso, entdo, que estejamos bem dispostos. Isso significa que, quando rezamos,
devemos estar em estado de graca, em amizade com Deus ou pelo menos ndo devemos estar
endurecidos no mal, se por infelicidade nos afastamos de Deus pelo pecado. Deus ndo costuma
ouvir o homem que, endurecido no mal e sem se preocupar com o estado de sua alma, recorre a
Ele somente para pedir coisas temporais. E se as vezes Deus 0 ouve, pode se tratar mais de uma
punicao do que de um favor propriamente dito. Evidentemente, se o pecador comeca a querer
detestar seu pecado e comeca a voltar-se para Deus, Ele, infinitamente bom e misericordioso,
olhard com compaixao e amor para o pecador e lhe dara gracas de converséao, peniténcia e
perddo. Para rezar bem devemos estar bem dispostos.

Em seguida, devemos pedir algo que é bom. Acabamos de ouvir Nosso Senhor dizer no
Evangelho: tudo o que pedirdes a meu Pai em meu nome, Ele vos dara. Ora, Deus, sendo a
bondade perfeita, nos da tudo aquilo que pedimos, desde que isso seja uma coisa boa. Se Ele
nos desse algo ruim, Ele estaria em contradicdo com sua bondade infinita. E uma coisa é boa
nessa terra se ela nos ajuda, de um modo ou de outro, a ganhar o céu. Assim, quando pedimos a
nossa salvacao ou coisas necessarias para a nossa salvacdo — como as virtudes, por exemplo,
ou quando pedimos para vencer um vicio — ndés podemos estar seguros de que seremos
atendidos, se estamos bem dispostos e se observamos as outras condi¢cdes das quais falaremos
em breve. Podemos também e devemos pedir coisas temporais (como a saude, por exemplo, e
bens materiais). Mas como essas coisas podem tanto nos aproximar quanto nos afastar de Deus,
com muita frequéncia Ele ndo nos concede esses bens temporais, pois eles nos afastariam de
sua divina majestade. Vale muito mais ser doente e suportar em unidao com Deus e com paciéncia
uma doenca do que estar com saude, mas utilizar essa saude para fazer o mal. Assim, quando
pedimos coisas temporais a Deus, devemos nos submeter inteiramente a sua divina sabedoria,
gue podera nos conceder ou negar tais bens em virtude da utilidade ou ndo deles para a nossa
salvacgéo. E Ele sabe muito melhor do que nés o que é util para nossa salvagédo. Dessa forma,
nossa oracao deve ter por objeto todo bem espiritual que nos dirige para a nossa salvacédo. Nossa
oracao pode ter por objeto também as coisas temporais, sabendo que Deus pode atender a essa
oragao ou nao, na medida em que esses bens temporais sao bons ou ndo para a nossa alma.
Para rezar bem, € preciso, entdo, uma boa disposicéo e é preciso pedir coisas boas. Santo
Agostinho diz que aquele que pede coisas contrarias a salvacdo, nao as pede em nome de Cristo,
por mais que o nome de Nosso Senhor seja invocado.

Além de ter uma boa disposicédo e de pedir o que é bom, devemos pedir de uma maneira
gue seja digna da majestade divina a qual nos dirigimos. Isso quer dizer que devemos rezar
com uma verdadeira piedade. Essa piedade nao se confunde com um ardor mais ou menos
sentimental. Ao contrario, essa piedade se realiza com a atencdo, com a humildade, com a
confianca e com a perseveranca.

Devemos, entdo, rezar com atencdao: a distracdo voluntaria — enfatizo bem: voluntaria —
acompanha muito mal o pedido de algo que n&o nos é devido. Como desejar que Deus ouc¢a 0s
nossos pedidos, se nds mesmos ndo escutamos aquilo que estamos dizendo? Se rezamos sem
atencao, com sonoléncia, pensando em mil coisas alheias a oracao, ja ndo se trata de oracéo,
pois nossa inteligéncia e vontade se aplicam a outra coisa. Honramos Deus com os labios, mas
Nao com 0 NOSSO coragao, com nosso espirito. Assim, devemos evitar as distragdes voluntarias e
combater as distracdes involuntarias. E, se por fraqueza, ndo conseguirmos vencer as distracdes
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involuntarias, nossa oragao sera, mesmo assim, plenamente agradavel a Deus, pois fizemos o
possivel, com generosidade, para afasta-las, combatendo-as. Para evitar as distracfes, € preciso
escolher, na medida do possivel, as circunstancias que favorecam a oracdo. Circunstancias de
lugar, horario... Ao rezarmos, devemos evitar também toda precipitacdo, rezar muito rapido,
comendo as palavras... Uma Ave-Maria bem dita honra mais a Nossa Senhora e da mais frutos
do que 100 rezadas de qualquer jeito. Rezar com atencéo demanda esforco e paciéncia. Nao
devemos desistir sob pretexto de que ndo conseguimos; devemos progredir, ainda que
lentamente.

N&o basta rezar com atencédo, devemos rezar com humildade. A Sagrada Escritura nos
ensina que Deus resiste aos soberbos, mas que Ele d4 a sua graca aos humildes. Devemos,
entdo, quando rezamos, nos apresentar diante de Deus como o publicano, reconhecendo nossa
incapacidade, nossas misérias, nossas fraquezas, nossa indignidade. Essa humildade é, antes de
tudo, interior e ela faz que nos apoiemos unicamente na misericérdia infinita de Deus e nos
méritos infinitos de Cristo. Essa humildade interior termina por se manifestar também
exteriormente: o publicano ndo ousava nem levantar seus olhos. Se nos apresentamos diante de
Deus com presuncao e arrogancia, com grande estima de n6s mesmos e para mostrar nossas
virtudes, nossas oracgfes serdo infalivelmente estéreis. Elas serdo também estéreis se, mais do
gue oracgoes, elas sdo exigéncias, como se Deus fosse obrigado a nos dar aquilo que pedimos.
Deus resiste aos soberbos. Mas a oracdo daquele que se humilha penetra nos céus.

A piedade na oracéo implica também uma grande confianga. Nossa oragéo deve ser
confiante porque ela se dirige a Deus, que é todo-poderoso e que quer o melhor para nés. Nossa
oracdo se dirige a infinita bondade de Deus, que nos governa, que cuida de nés e que quer o
melhor para nés. Se Deus nos ajuda — e felizmente — mesmo quando ndo pedimos, como foi 0
caso nas Bodas de Can4a, podemos ter certeza que Ele nos ouvird se rezamos bem. Essa
confianga na oracéo € um preceito dado por Sao Thiago : “se alguém quer pedir algo a Deus,
peca com confianga.” Nao deixemos de ter essa confianca, caros catélicos, em nossas oracoes.

A Gltima qualidade da oracédo piedosa € a perseveranga. Nao basta pedir um instante, uma
vez ou algumas vezes para sermos ouvidos, como se pudéssemos determinar o momento em
gue Deus deve nos conceder seus favores. Deus nos pede a perseveranga na oragao porque
com muita frequéncia Ele ndo nos atende imediatamente, a fim de provar e purificar a nossa fé e
confianca, a fim de nos fazer rezar mais, a fim de nos fazer apreciar melhor suas gracas ou por
outra razdo digna de sua sabedoria. Vejamos, por exemplo, a perseveranca do paralitico na
piscina probética: ele esperou 38 anos, ele perseverou durante 38 anos. E por que Deus fez esse
paralitico esperar 38 anos ? Para que ele fosse curado pelo Messias e para que, por meio dessa
cura, os outros pudessem reconhecer o Verbo de Deus encarnado. Apos 38 anos de espera, a
cura foi muito mais perfeita ndo somente para o paralitico mas também para o0s outros. A espera
de 38 anos foi recompensada pela cura da alma dos que presenciaram a cena. E quantos
exemplos de perseveranca no Evangelho: a cananéia, que insiste para que Nosso Senhor dé as
migalhas destinadas aos cachorros, o amigo importuno que pede o0 pao e tantos outros.

Devemos, ainda, acrescentar um desejo ardente de sermos atendidos, pois € a nossa
salvacao que estd em jogo. Devemos rezar com diligéncia e querendo ser atendidos e ndo com
indiferenca ou tibieza. O Anjo disse ao Profeta Daniel: vocé foi atendido porque vocé é um
homem de desejos
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Eis, entdo, caros catélicos, como devemos rezar. Mas falta algo que aumenta muito a eficacia
de nossas oracgdes: confia-la nas méos de Maria Santissima para que ela apresente nossas
suplicas ao seu Filho.

Assim, se ndo estamos endurecidos no pecado, se pedimos coisas Uteis para nossa salvacao, e
as pedimos com atencéo, humildade, confianga, perseveranca e fervor, seremos sempre e
infalivelmente atendidos por Deus, se pedimos algo para n0s mesmos. Rezemos, entao, e
rezemos muito e rezemos bem porque a oracao bem feita é o alimento da nossa alma. Ela é a
arma de defesa e de ataque contra o deménio, as tentacdes, o pecado. A oracdo bem feita € a
chave dos tesouros celestes. Ela € o grande meio para nossa santificacdo e salvacdo. E se temos
dificuldades para fazer uma boa oracgéo, e certamente o temos, fagamos como os Apostolos e
pecamos a Nosso Senhor que nos ensine a rezar, porque aquele que reza bem se salva,
enguanto aquele que ndo reza se condena.

A Ociosidade e a Preguica Espiritual

(Domingo da Septuagésima)

O Santo Evangelho de hoje nos apresenta uma pequena dificuldade, que levou os protestantes
a uma falsa nocéo de predestinacao, quer dizer, a afirmar que a salvagdo ou a condenacao
independem dos méritos, das obras. Dizem eles que se Deus pagou o mesmo salario ao que
trabalhou o dia todo e ao que trabalhou s6 uma hora, € porque Deus nao considera nossas obras,
ndo considera a cooperacdo com a graca, bastando a fé, ou nem isso. Evidentemente, essa
interpretacéo derivada do livre exame, desapegada da Tradi¢do e do Magistério, se opbe afé e a
razao, pois Deus é justo e sendo justo ele da a cada um o que Ihe é devido: ao pecador
obstinado, o castigo, ao que coopera com a sua graca, a vida eterna. Na parabola, o Pai de
Familia, que é Deus, da a todos um denario. Parece, a primeira vista, de fato, uma injustica. Ora,
€ preciso compreender 0 que € a vinha, os trabalhadores e o denario, se quisermos interpretar da
melhor maneira a parébola.

A vinha é, ao mesmo tempo, a Igreja e a nossa alma.

Os trabalhadores somos nés, claro. Somos chamados por Deus a trabalhar na Santa Igreja e a
trabalhar nela para o bem da nossa alma e para o bem da alma do nosso préximo. Ele nos chama
constantemente, ao longo de toda a nossa vida. Ao romper da manha, a terceira hora, a sexta, a
nona, a undécima. Desde nossa infancia até o final de nossa vida, Deus nos chama, para
deixarmos a ociosidade da praca publica, que € o mundo sob todas as suas formas: todo tipo de
pecado, 0 neo-paganismo, o relativismo, o indiferentismo religioso, o erro, as diversdes do
mundo, a mentalidade mundana, etc. Se ndo respondemos ao chamado de Deus no momento em
gue nos chama, e permanecemos 0ciosos, ndo podemos estar certos de que seremos chamados
mais tarde, pois hdo sabemos se estamos ja perto da morte, quer dizer, da décima primeira hora
de nossas vidas. E preciso responder ao chamado imediatamente, sem tardar.

O denario é a recompensa que recebemos. O denario era a moeda romana, em que vinha
impressa a figura do imperador, do soberano. E é esse 0 nosso prémio: ver a face de Deus
diretamente. Deus dé& a todos os que trabalham verdadeiramente na Igreja — observando os
mandamentos e guardando a fé — o mesmo prémio, independentemente da hora da conversao,
pois todos estdo em estado de graca. Os primeiros ndo podem reclamar da salvacdo dos ultimos.
Ao contrario, devem alegrar-se. Deus da a todos o denario, a visdo beatifica, o céu. Todavia, ndo
h& nisso nenhuma injustica, pois 0s que recebem um denario aproveitam desse dinheiro de forma
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diferente: uns o aplicam melhor do que os outros. Da mesma forma, no céu, todos verdo Deus
face a face, mas com perfeicao diferente. Assim, quanto maior a santidade nessa vida, quer dizer,
guanto maior a caridade — independentemente da hora da conversao — mais perfeita sera a visao
beatifica no céu. Portanto, Deus recompensa com justica, dando a cada um o que |he é devido.

Se quisermos receber o denario com a efigie da Santissima Trindade, temos que trabalhar na
vinha do Senhor, temos que trabalhar na Santa Igreja para o bem da nossa alma e para a gloria
de Deus. Para tanto é preciso empregar os meios adequados. Um meio indispenséavel € evitar a
ociosidade. Ndo devemos deixar que nosso espirito se ocupe com coisas indteis e vas, como
podem ser, por exemplo, permanecer na internet sem ter um objetivo especifico, leituras fateis,
conversas vas. Quando percebermos que Nnosso espirito comecga a ocupar-se com coisas vas, €
preciso trazé-lo de volta ao que é Util para nossa salvacéo. E preciso também muita moderacio
nas diversdes, ainda que licitas. As diversdes devem ter por finalidade unicamente restabelecer
as forcas de nossa alma, para que ela continue a se aplicar, em seguida, ao que realmente
importa. Também é ociosidade cumprir com negligéncia os proprios deveres. Evitar a ociosidade
e combate-la com vigor € um ponto essencial na vida espiritual. Ndo pode haver verdadeiro
progresso no caminho da perfeicéo, se permanecemos ociosos. Uma vida ociosa, sem aplicacao
aos deveres de estado, sem trabalho sério segundo o estado de cada um ou com excessivas
diversbes é uma desordem séria diante de Deus e expde nossas almas a um grande namero de
perigos, conduzindo-nos a ofender a Deus. Diz a Sagrada Escritura que “a ociosidade ensina
muitas maldades” (Ecl. 33, 29). E ela da como exemplo Sodoma: “Olhai qual foi a iniquidade de
Sodoma, vossa irma. Teve grande soberba, fartura de pao e muita ociosidade.” (Ez. 16, 49) Se
nosso sociedade se assemelha cada vez mais a Sodoma, é em grande parte por causa da
ociosidade, que favorece a concupiscéncia. A queda de Davi também foi devida ao 6cio.
Enguanto ele combatia no exército, permaneceu em estado de graca. Quando ficou no palacio,
porém, sem aplicar sua alma a coisas boas, licitas e santas, ele caiu em adultério, pois olhou para
a mulher do préximo. Também a perda de sabedoria de Salomao pode ser atribuida ao 6cio que o
conduziu a luxdria, que o levou, finalmente, a permitir o culto de idolos em Israel. O nao fazer
nada é, portanto, um mal. A ociosidade conduz a preguica espiritual que é o tédio e o desgosto
pelas coisas espirituais em virtude das dificuldades anexas e leva consequentemente ao império
das paixdes desordenadas, a luxuria, principalmente.

Ficar desocupado, permanecer ocioso, € perder duas coisas que tém um valor infinito: o tempo e
a graca. Como ganhar o céu sem o tempo e sem a graca? Ficar ocioso € expor-se a morte
espiritual. Dizia Sdo Francisco de Sales: “Quando penso como empreguei o tempo de Deus, temo
muito que Ele ndo queira me dar a eternidade, pois Ele quer da-la unicamente aos que usaram
bem o seu tempo.” E um Santo e Doutor da Igreja que diz isso. Podemos também pensar quanto
custou para Cristo o tempo do homem ocioso. Enquanto estamos ociosos, Cristo padecia na Cruz
e sofria, a fim alcancar tempo para a nossa conversao. E se teremos que prestar contas de uma
palavra va, ociosa, como nos diz Nosso Senhor, quanto mais teremos que prestar contas de
tantas horas perdidas durante toda a nossa vida com a preguica, com ocupacdes sem
importancia e até mesmo perigosas.

Para combater a ociosidade, é preciso ver o exemplo do Salvador. Nosso Senhor trabalhou
durante toda a sua vida escondida em Nazaré, com S&o José, e durante sua vida publica,
empenhando-se no labor apostdlico, na salvagédo das almas e na gldria de Deus. N&o h4, é
evidente, um s6 momento em que Nosso Senhor se ocupa com coisas vas, sem importancia.
Tudo nele esta orientado para o bem das almas, para fazer a vontade de Deus. Para combater a
ociosidade, € preciso ter muito claro que estamos sempre na presenca de Deus. Ele criou os
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olhos e os ouvidos, e ndo saberia tudo o que fazemos? Um escravo néo ousa ficar desocupado
na presenca de seu Senhor. Devemos fazer o mesmo diante de Deus, que esta sempre presente.
Para combater a ociosidade, convém muito ter um plano de vida, estabelecendo as atividades do
dia-a-dia, para ndo dar margem a uma criatividade ruim. E devemos, com frequéncia, examinar
como temos empregado o nosso tempo. Finalmente, devemos considerar 0S novissimos,
devemos considerar a morte, o juizo particular e universal, o inferno, o paraiso.

Deus deu a Adao o dever de trabalhar antes do pecado original, embora esse trabalho nao fosse
para Adao cansativo ou penoso: “Deus colocou o homem no paraiso de delicias para que o
cultivasse e o guardasse”, diz a Sagrada Escritura (Gen. II, 15). Sdo Joao Crisd6stomo diz que
Deus assim o fez porque o repouso prolongado teria levado o homem a preguica, a negligéncia,
enquanto o trabalho, mesmo isento de sofrimento, Ihe ajudaria a cumprir o seu dever. Para nés,
filhos de Adéo, o trabalho, segundo o estado de cada um, tem nado so essa finalidade de evitar o
mal, mas também de pena e de expiacdo pelos nossos pecados. Devemos, portanto, cumprir
bem os nossos deveres, ter o coragdo elevado, o espirito ocupado com coisas boas e santas e
devemos divertir-nos moderadamente com coisas licitas, sabendo que a finalidade dessas
diversdes é retomar com maior vigor os trabalhos.

Ocupando-nos dessa forma e evitando a ociosidade poderemos receber o denario que nos é
prometido pelo Pai de Familia. Ndo percamos tempo. Ndo sabemos se estamos na terceira hora
ou na undécima hora. Nao sabemos quanto tempo nos resta para conquistar o céu. Pecamos a
Deus e a Nossa Senhora a graca de ocupar sempre 0 n0Sso tempo com coisas que nos levem a
Nosso Senhor Jesus Cristo.

As bem-aventurancas: programa de santidade
(Solenidade de Todos os Santos)

“Vinde a mim todos os que trabalhais e estais sobrecarregados e eu vos aliviarei” (Aleluia da
Festa de Todos os Santos).

Caros catdlicos, estamos hoje naquela que €, praticamente, a ultima grande festa do ano
litirgico. Veneramos e prestamos nossas homenagens aos santos, dos mais conhecidos aos
totalmente anénimos. Ao mesmo tempo, pedimos a eles que intercedam por nés diante do trono
do Cordeiro, e consideramos os exemplos dos santos.

Entre os santos, encontramos homens e mulheres, ricos e pobres, reis e mendigos, clérigos,
religiosos e leigos. Virgens e casados. Criancas e adultos. Todavia, tém todos algo em comum.
Colocaram em prética os ensinamentos de Nosso Senhor Jesus Cristo. Eles colocaram em
préatica esse sublime programa de vida cristd que acabamos de ouvir no Evangelho de hoje, em
trecho do serméo da montanha, que € o resumo da moral cristd. Devemos fazer o mesmo, caros
catolicos.

Todos nés desejamos ardentemente a bem-aventuranca, a felicidade. Todos desejamos o reino
dos céus. Todos desejamos possuir a terra. Desejamos ser consolados. Desejamos ser saciados
de justica. Desejamos alcanc¢ar misericordia. Todos desejamos ver a Deus e desejamos ser
chamados filhos de Deus. Para alcancar todas essas bem aventurancas, € preciso, porém,
empregar os meios que nos levam até elas. E preciso pegar a estrada que nos conduz a elas.
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Bem-aventurados os pobres de espirito porque deles é o reino dos céus. A pobreza de
espirito ndo € a pobreza material; ela ndo consiste em ndo possuir os bens desse mundo.
Do contrario, todos 0s pobres seriam santos e quanto mais pobres, mais santos. A pobreza
material, porém, ajuda em muito a pobreza do espirito, se a pessoa suporta com paciéncia
a sua condicdo. Essa pobreza de espirito €, portanto, o desapego dos bens desse mundo,
ainda que a pessoa 0s possua, mas é também o desapego das honras e € também a
humildade. O pobre de espirito sabe que sua Unica riqgueza é Deus. Usando das coisas
desse mundo sem colocar 0 nosso coracao nelas, utilizando-as para servir a Deus e
colocando nosso coracao nos bens eternos, possuiremos definitivamente esses bens
eternos no reino dos céus.

Bem-aventurados 0s mansos porque possuirdo a terra. Manso é aquele que submete
sempre a ira ou coOlera a razao iluminada pela fé. A mansidao ndo implica auséncia total de
ira, mas implica que a ira esteja sempre submetida a razdo iluminada pela fé, quando for
preciso irar-se, como o fez Nosso Senhor, por exemplo, na expulsédo dos vendilhdes do
templo. O que é manso assim, sabendo moderar a sua ira, possuira a terra. A terra € a
patria, € o céu, mas é também a propria pessoa, que, no céu, possuird plenamente todas
as suas faculdades, isto é, ordenara todas as suas faculdades a Deus.

Bem aventurados os que choram porgque serdo consolados. Esse choro do homem € a sua
boa tristeza pelos pecados que cometeu ao usar das coisas criadas contrariamente a lei de
Deus. E o choro do pecador arrependido. E dessa boa tristeza 0 homem sera consolado
plenamente no céu, quando receber a recompensa pelo seu arrependimento.

Bem-aventurados os que tém fome e sede de justica porque serdo saciados. A justica aqui
nao é tanto a virtude particular de justica que nos faz dar a cada um aquilo que lhe é
devido, mas a virtude em geral ou a santidade. Aquele que deseja ardentemente a
santidade e que a deseja efetivamente, isto €, colocando em pratica 0s meios para
alcancéa-la sera plenamente saciado no céu, com a santidade perfeita.

Bem-aventurados os misericordiosos porque alcancarao misericordia. Os misericordiosos
sdo aqueles que buscam tirar o proximo, com bondade, de suas misérias materiais, mas,
sobretudo, de suas misérias espirituais. O misericordioso o faz sem se opor, claro, aos
ensinamentos de Cristo e aos seus mandamentos. A misericordia tem como fundamento
justamente a doutrina de Nosso Senhor Jesus Cristo. Aqueles que assim exercem a
misericérdia para com o préximo, alcancardo de Deus misericOrdia, & semelhanca do que é
dito no Pai-Nosso: alcancaremos o perdao das nossas dividas para com Deus na medida
em que perdoarmos 0s nossos devedores.

Bem-aventurados os puros de coragdo porque verdo a Deus. Essa pureza de coragao é,
de um lado, a pureza pela qual se repelem todos os pecados e os afetos desordenados e,
de outro, a pureza da inteligéncia que repele todos os erros contra a fé. Essa pureza nos
dois Ambitos levara a visdo de Deus face-a-face no céu.

Bem-aventurados os pacificos porque serdo chamados filhos de Deus. Pacifico aqui ndo é
aquele que evita qualquer tipo de combate ou embate. E preciso combater pela salvacio
da nossa alma. E preciso combater pela honra de Cristo, da Igreja e de Nossa Senhora e
dos Santos. Os pacificos sdo aqueles que estdo na paz. Esta na verdadeira paz aquele
gue esta na graca de Deus e com estabilidade. A paz € a tranquilidade na ordem. Pacifico
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€ aquele que esta ordenado a Deus, pela graca, de maneira estavel. O que é assim
pacifico é filho adotivo de Deus pela graca.

8. Bem-aventurados o que padecem perseguicdo por amor da justica porque deles é o reino
dos céus. Mais uma vez, caros catélicos, justica € aqui a santidade como um todo.
Chegarao aos céus aqueles que suportarem bem as persegui¢des sofridas por amor a
Deus, por amor a Nosso Senhor Jesus Cristo, por amor a verdade, por amor ao bem, por
amor a virtude.

Aquele que colocar em prética todos esses sublimes ensinamentos de Nosso Senhor sera bem-
aventurado quando for injuriado, perseguido e caluniado. Grande seréa a alegria dos discipulos de
Cristo no meio de todos esses sofrimentos porque ele sabe que a recompensa é a vida eterna.

Esse programa de vida, caros catdlicos, € o nosso programa de vida. Uma grande multiddo o
cumpriu antes de nés. NGs devemos cumpri-lo também. N&o buscando fatos extraordinarios nem
reconhecimento, mas buscando a santidade nas nossas ac¢des quotidianas.

Hoje, com grande alegria, celebramos a festa de todos os santos. O céu exulta com a presenca
deles, a terra se alegra com a protecao e intercessao deles, a Igreja € coroada pelos triunfos dos
santos. Os santos sao aqueles que confessam mais fortemente a fé quanto maiores sao os
sofrimentos, merecendo, assim, maior honra. Os santos sao aqueles que no combate aumentam
a sua gloria, adornando-a com o martirio, se necessario for.

Alegremo-nos com 0s santos e imitemos 0s santos.

A exaltacdo da Santa Cruz e o sentido do sacrificio e do sofrimento para os
cristios

(Festa da Exaltacao da Santa Cruz)

“Cristo fez-se obediente por nos até a morte e morte de cruz.”

A Festa de hoje nos lembra do fato historico ocorrido em 628, ano em que o Imperador Heréclio
conseguiu tomar de volta a Cruz de Cristo, que havia sido levada de Jerusalém pelos Persas, que
a profanaram enormemente. Tendo recuperado a Santa Cruz, Heraclio quis entrar em Jerusalém
carregando ele mesmo o Santo Lenho em acéo de gracas pela vitéria. Todavia, vestido com
todas as insignias imperiais, ndo péde entrar em Jerusalém, detido por uma forc¢a invisivel. O
Patriarca de Jerusalém assinalou ao Imperador que ndo convinha carregar com tanto aparato a
Cruz que Nosso Senhor carregou com tanta humildade. Despojado de todo o aparato imperial,
Heraclio conseguiu entrar em Jerusalém carregando a Cruz.

Exalta-se, hoje, a Santa Cruz, da qual pendeu a salvacéo do mundo. O bem-aventurado lenho e
benditos cravos que tao suave peso sustentastes, s6 vOs fostes dignos de sustentar o Rei e
Senhor dos céus. Foi pela Cruz que Nosso Senhor langou fora o principe desse mundo. A cruz
esta tdo profundamente associada que as reliquias da verdadeira cruz devemos prestar um culto
relativo de latria, pois essas reliquias da verdadeira cruz representam o préprio Cristo e pelo
contato que tiveram com Ele. E um culto de latria, quer dizer, um culto que se deve unicamente a
Deus. E um culto relativo, isto é, ndo adoramos a cruz por si mesma, mas pela sua ordem a
Nosso Senhor Jesus Cristo, pela sua relagdo com Nosso Senhor Jesus Cristo.
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Nosso Senhor, para nos salvar, morreu na cruz. Ele ofereceu a Santissima Trindade um
verdadeiro sacrificio. O sacrificio € justamente o oferecimento de uma coisa sensivel a Deus, com
mudanca ou destruicdo da mesma, realizada pelo sacerdote em honra de Deus, para
testemunhar seu supremo dominio e nossa completa sujeicéo a Ele. Na paix&do e morte de Cristo
estdo, em grau excelente, todas as condicGes que se requerem para um verdadeiro sacrificio.
Nés temos a coisa externa que € o corpo, a vida de Nosso Senhor. Esse corpo vai ser imolado
voluntariamente por Ele na cruz, por sua infinita caridade. Cristo € o0 Sumo Sacerdote que se
oferece a si mesmo. Ele é sacerdote e vitima. E finalidade de Cristo ndo pode ser outra: dar honra
a Deus, reparando pelo pecado e nos obtendo gracas para nos convertermos a Ele. Nosso
Senhor, na cruz, ofereceu-se em verdadeiro sacrificio. E o sacrificio de Cristo na cruz é o unico,
depois da sua vinda na terra, que pode oferecer a Deus.

Nosso Senhor se ofereceu voluntariamente por caridade, para honrar a Deus, para satisfazer
por nossos pecados, para nos alcangar as gragas que precisamos para nos salvar. Que grande o
amor de Cristo, que vai até a morte e morte de cruz. Nosso Senhor, inocente e sumamente santo,
sofreu, e sofreu mais do que todos nds juntos, para fazer a vontade perfeita de Deus e para nos
salvar. Nés, se queremos nos salvar, se queremos seguir Nosso Salvador, deveremos tomar a
nossa propria cruz e oferecer nossos sacrificios, em sentido largo, em unido com o sacrificio de
Cristo. NOs precisamos saber sofrer, caros catolicos, se quisermos chegar ao ceu.

Nossa sociedade, neopagda, hedonista, tornou-se incapaz, como acontecia na antiguidade paga,
de compreender o sentido de sacrificio e de sofrimento. Nossos contemporaneos e nés mesmos
temos horror ao sofrimento. Muitas vezes pensamos: tudo, menos o sofrimento. E, com razéo, se
perdeu em nossa sociedade o sentido do sofrimento, porque nés sé podemos compreender o
sentido pleno do sofrimento ao considerar os sofrimentos de Cristo. E somente com o exemplo de
Cristo, com sua doutrina e com as gracas que Ele nos d& que poderemos sofrer bem. Precisamos
recuperar a nocao de sacrificio em nossas vidas, em unido com o sacrificio de Cristo.

Precisamos compreender que devemos deixar de lado nossa vontade propria, nossas mas
inclinagcBes, nossos caprichos, para fazer a vontade de Deus. Devemos compreender que é
preciso renunciar a muitas coisas para cumprir bem os deveres de estado. Precisaremos suportar
a zombaria do mundo ou suas perseguicdes, ou a sua indiferenca. Precisaremos suportar a
eventual perda de amizades quando comegamos a praticar mais seriamente a vontade de Deus.
Precisaremos suportar eventualmente a perda da estima do mundo, quando nos convertemos a
Cristo. A vida conjugal € uma vida de sacrificios, a vida sacerdotal € uma vida de sacrificios. Em
todo estado de vida nds deveremos oferecer nossos pequenos sacrificios do dia-a-dia,
suportando com paciéncia as contrariedades e as provag¢des. Nada impede que procuremos
corrigir e melhorar as coisas, mas sera preciso fazé-lo sempre com caridade.

O horror ao sofrimento é um dos maiores impedimentos contra a santificacdo. NOs precisamos
deixar esse horror de lado. E preciso compreender que o sofrimento é necessario para reparar
pelo pecado. O pecado que nos leva a uma satisfacéo ilicita deve ser reparado com uma pena.
Ele é necessario para a santificacdo da alma. Se a santidade é se assemelhar a Cristo, devemos
lembrar que Cristo é Cristo crucificado para depois ressuscitar. Santificacéo € igual a cristificacao.
Cristificacao € igual a sacrificacdo, se assim podemos dizer. Nao ha outro caminho para chegar
ao céu, a nao ser pela cruz.

Nés sofremos todos, em maior ou menor grau, conforme a disposicao divina, que dispde tudo
com sabedoria e caridade. O importante é sofrer bem, sem murmurar, sem revolta, mas com
paciéncia e mansidao, procurando melhorar as coisas, mas sempre se submetendo a vontade de
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Deus. Se sofremos murmurando ou com impaciéncias, acrescentaremos um segundo mal ao
primeiro e esse segundo mal sera pior porque serd um mal maior. Devemos sofrer bem. Sofrer
passa, mas sofrer bem ndo passa nunca. O sofrimento cristdmente suportado expia N0Ssos
pecados, submete a carne ao espirito, nos desprende das coisas da terra, nos purifica e
embeleza a nossa alma porqgue tira dela as desordens. Pelo sofrimento bem suportado e
oferecido a Deus poderemos alcancar tudo dele. O sofrimento faz de nds também apdstolos.
Quantas gracas podemos alcancar para 0s outros por meio de nossos sofrimentos. Os
sofrimentos nos assemelham a Nosso Senhor e a Nossa Senhora.

Precisamos, caros catolicos, retomar o verdadeiro sentido do sofrimento, e saber que podemos
tirar dele um grande bem. Essa nocao de sacrificio, de oferecer nossos pequenos sacrificios no
dia-a-dia em unido com Cristo precisa ser retomada por nos catolicos. Precisamos exaltar a cruz
de Cristo e nos unir a Ele.

Saibamos sofrer, caros catélicos, inspirando-nos no sacrificio de Cristo no Calvario, sacrificio
renovado no altar. Saibamos sofrer unidos ao sacrificio de Cristo.

A esperanca, o desespero e a presungcdo
(9° Domingo depois de Pentecostes)- (Do entio Diicono) Pedro Gubitoso.

A nossa vida sobre esta terra € uma sucessao de alegrias e tristezas, de contentamentos e
decepcdes. Nossa vida espiritual € dividida entre consolagdes e desolacdes. O bom catdlico é
aquele que, com a ajuda da graca de Deus, vive esses momentos com uma santa indiferenca e
mantém, apesar da agitagdo do quotidiano, um animo firme e constante. O exemplo por
exceléncia dessa constancia na Fé € o martir, que apesar de todas as adversidades néo
abandona sua Fé. Um capitdo que deixasse seu navio ir para la e para ca junto com o movimento
das ondas seria um péssimo capitdo pois ndo levaria seu barco até o seu fim.

A este proposito justamente, S&o Paulo nos deixa hoje na sua epistola um precioso
ensinamento. H& especialmente dois conselhos nesta epistola que devemos gravar
profundamente em nossas inteligéncias e cora¢gdes para que nos sirvam de guia seguro na nossa
batalha quotidiana pela santidade. Estéo indicados ai dois excessos que devem ser
absolutamente evitados : a presunc¢éo e o desespero. Eis as primeiras tentacdes que enfrentamos
guando comecg¢amos a busca pela perfeicao crista.

Pois bem. Em primeiro lugar, S&do Paulo nos adverte contra toda forma de orgulho e de
presuncao dizendo : “aquele que julga estar de pé, que tome cuidado para que nao caia.” A
presuncao € um vicio oposto a virtude teologal de Esperanca. A presuncao pode ser de dois
tipos : 0 primeiro tipo de presuncéo é a presuncao de salvacdo, mais grave, que consiste em
acreditar que podemos nos salvar sem o arrependimento pelos nossos pecados e obter a bem-
aventuranca eterna sem nenhum merito. Os téologos a chamam de pecado contra o Espirito
Santo. Ja o segundo o tipo de presuncao, bem mais comum, ndo tdo grave quanto o primeiro mas
mesmo assim muito perigoso, consiste em acharmos que néo precisamos da gracga divina e que
podemos cumprir os mandamentos de Deus somente com nossas proprias forcas. Isso é
evidentemente um absurdo. Entretanto, infelizmente, nossa soberba pode nos levar até uma tal
presuncao. O catdlico que entra por este caminho s6 encontrard decepcao e tristeza quando se
der realmente conta da sua fraqueza. Nosso Senhor bem nos disse em outra ocasiao: “Sem mim
nada podeis fazer”. SGo Tomas de Aquino nos ensina que sem a graga de Deus é impossivel ao
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homem cumprir a integridade dos mandamentos. Nossa natureza humana, machucada pelo
pecado original, se tornou extremamente inconstante e voluvel. “Aquele que julga estar de pé,
gue tome cuidado para que nao caia.” Por mais que sejamos grandes e importantes, podemos
cair extremamente baixo. Lembremo-nos do rei Saloméo, que, mesmo tendo sido escolhido por
Deus para escrever o santo livro dos Provérbios e mesmo tendo reinado com extrema sabedoria,
entregou-se por fim as paix6es mais baixas e caiu na mais grosseira idolatria. Quantos cedros do
Libano que cairam por terra. De fato, naquele em que a graga de Deus fez grandes coisas, €
grande a tentacao de subverter todo mérito para si mesmo esquecendo-se de todos os bens que
Deus lhe dera.

Se por um lado a presunc¢éo nos d4 uma falsa seguranca sobre nosso estado de graca, por
outro lado o desespero nos faz desconfiar de Deus e acreditar que mesmo com a graca de Deus
ndo podemos nos salvar. E por isso que apds nos ter exortado a uma extrema vigilancia, S&o
Paulo nos ensina que Deus nunca permite uma tentacao mais forte do que nossas forgcas podem
suportar. Com efeito, Sao Paulo nos diz: “Deus, por seu lado, € fiel, e nao permitira que sejais
tentados acima das vossas forcas; ao contrario, até fara que tireis proveito da tentacéo, podendo-
a aguentar.” Deus é fiel. Segundo Sao Paulo, essa fidelidade de Deus se manifesta de duas
maneiras: primeiramente, ndo permitindo que sejamos tentados acima de nossa forcas; em
segundo lugar, dando-nos sempre a graca suficiente para superarmos a tentagéo. E muito
normal, sobretudo na sociedade atual, diante dos preceitos da Lei de Deus, ser tentado pelo
desencorajamento e acabar considerando impossivel a pratica desses preceitos. Quando nos
sobrevier um tal desanimo lembremo-nos de que se “até mesmo de pedras Deus pode suscitar
filhos de Abrdao”, Ele pode também fazer algo com nossas pobres almas; o Espirito Santo
através de seus dons nos faz realizar obras que sozinhos nunca poderiamos realizar.

Entre esses dois excessos — presuncao e desespero — encontra-se a atitude catélica, nem
presuncosa nem desesperada, mas confiante. Assim como Deus é fiel, nés devemos também ser
fiéis. Quando no evangelho de hoje, Nosso Senhor chora diante de Jerusalém profetizando sua
destruicdo pelos romanos, ele esta chorando por causa da infidelidade do povo judeu que
desperdicou tantas gracas. Quando ndo cumprimos as promessas feitas no nosso batismo,
SOMOS ComMo 0 povo judeu que recusou 0s ensinamentos e milagres de Jesus Cristo.

O modelo perfeito de uma tal confiangca em Deus é Nossa Senhora, que responde ao anjo
Gabriel: “Faga-se em mim segundo a vossa palavra”. A Encarnacéo do Verbo estava suspendida
nos labios da Virgem Maria. Ela sabe que aquilo que vai se operar nela € um milagre da graca e
uma obra do Espirito Santo. Ela sabe que aquilo que vai se realizar esta além das suas forcgas,
entretanto sua resposta é confiante. Além disso, Nossa Senhora ndo somente ndo se deixou levar
por um falso entusiasmo na Anunciagcdo como também néo se deixou abater e desencorajar no
momento da Paixdo de seu Filho; pelo contrario, permaneceu de pé junto a cruz com uma Fé
inabalavel.

Enfim, para concluir, ter confianca em Deus n&o quer dizer poupar todo e qualquer esforgo
esperando que Deus faga todo o trabalho... muito pelo contrario. Deus exige nossa cooperagao.
Como diz Santo Agostinho : « Deus, que te criou sem ti, ndo te salvard sem ti ». Como essa
cooperacao entre Deus e 0 homem se da concretamente? E o que Santo Inacio de Loyola
resume com muita sabedoria e simplicidade: “Rezemos como se tudo dependesse de Deus, e
trabalhemos como se tudo dependesse de nos.”
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O amor ao proximo, mesmo aos pecadores € INimigos

(2° domingo depois de Pentecostes)

“Sabemos que fomos transladados da morte do pecado para a vida da graca porgue amamos 0S
nossos irmaos. Aquele que ndo ama, permanece na morte. Todo o que tem 6dio a seu irmao é
homicida.”

Nosso Senhor Jesus Cristo, durante sua vida entre os homens, e seus apostolos, depois dEle,
insistem na caridade fraterna, no amor ao proximo. E o que faz Sdo Jo&o na Epistola de hoje.
Essa caridade para com o proximo esta no duplo mandamento divino de amar a Deus e ao
proximo. E Sdo Jodo que nos diz também: “que aquele que ama a Deus, ame também seu
irmao.” (I Jo 4, 21) Vejamos em que consiste essa caridade para com o proximo e vejamos que
ela se estende mesmo ao pecador e ao inimigo.

Pode haver para com o proximo um amor puramente natural, em virtude de suas qualidades
naturais. Esse amor natural que deseja o bem do préximo por motivos naturais ndo é um mal,
claro, a ndo ser que envolva alguma desordem. Todavia, 0 amor que Deus nos ordena ter para
com o préximo é um amor de ordem sobrenatural, muito superior ao mais perfeito amor natural. O
amor sobrenatural que devemos ter é fundado no amor a Deus. Se amamos a Deus, desejamos a
maior gléria de Deus, isto €, desejamos que Deus seja mais conhecido, amado e servido. A
maneira perfeita de Deus ser mais conhecido, amado e servido € justamente pela conversao dos
homens a Deus e, sobretudo, pela salvagéo eterna dos homens, que, assim, poderao glorificar
perfeitamente a Deus no céu. Ao amarmos verdadeiramente a Deus, amaremos necessariamente
ao proximo, pois desejaremos 0 bem sobrenatural para 0 nosso proximo, que € a salvacao dele, e
agiremos para que ele alcance esse bem sobrenatural. Além disso, se amamos a Deus,
obedecemos aos seus preceitos, entre 0s quais esta, justamente, o de amar ao proximo. A razao
de amar o proximo é Deus. Devemos amar ao préximo para que ele esteja em Deus (lla llae, g.
25, a.1).

O nosso proximo e o0 nosso irméo nao devem ser entendidos como proximo fisicamente ou como
irmao natural, é claro. Essa proximidade deriva do fato de sermos criados a imagem de Deus e
pela possibilidade de alcancarmos a bem-aventuranca eterna. (lla llae, q. 44, a. 7). NOsso
préximo sdo todas as criaturas de Deus capazes de alcancar a bem-aventuranca eterna. Nosso
préximo sdo todos os homens que estdo na terra, incluindo os maiores pecadores e N0Ssos
inimigos. Nosso proximo sao também os bem-aventurados no céu e as almas do purgatorio. Nao
sd0 nosso préximo os que ja estdo condenados no inferno, pois séo inimigos definitivos de Deus
e incapazes da gloria eterna. JA ndo € possivel ama-los em Deus, pois eles rejeitaram
definitivamente a Deus. Portanto, devemos amar com caridade todos aqueles que sao capazes
da gldria eterna ou que ja possuem essa gléria eterna. Quanto aos primeiros, devemos desejar
gue cheguem a gldria eterna e devemos cooperar para que a alcancem. Quanto aos outros,
devemos nos alegrar pelo fato de ja terem alcancado a gloria eterna.

Como dissemos, o preceito de caridade se estende a todos os homens capazes de alcancar o
céu. Ele se estende, entdo, mesmo aos pecadores e aos inimigos. E facil amar quem é bom ou
guem nos faz o bem, mas se estamos realmente no amor de Deus, amaremos também o0s maus
e os inimigos. Dada a particular dificuldade de se amar o pecador e o inimigo, consideremos
como deve ser 0 amor por essas duas classes de pessoas.
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O preceito da caridade se estende ao pecador. O homem pecador — e falamos aqui mais
propriamente daquele que se encontra em pecado mortal — enquanto pecador € mais digno de
odio do que de amor, ja que, enquanto permanece nesse estado, é desagradavel a Deus. Assim,
Se quisermos ser precisos ndo podemos dizer que devemos amar as pessoas como elas séo.
N&o devemos amar um pecador como pecador, mas como capaz de se converter, de recobrar a
amizade com Deus. O pecador, enquanto criatura humana, capaz ainda da bem-aventuranca
eterna pelo arrependimento de seus pecados deve ser amado com caridade. E, justamente, o
maior amor e servico que podemos prestar a esse N0sso proximo é ajuda-lo a sair de sua triste e
miseravel situac&o. E, entdo, nosso dever amar os pecadores, mesmo 0s mais obstinados.

N&o é licito jamais desejar ao pecador um verdadeiro mal, como seria desejar que cometa um
pecado ou que se condene. Desejar tais coisas seria 0 pecado do odio, gravissimo e diretamente
oposto ao da caridade. E licito, porém, desejar um mal material ou um mal fisico para que desse
mal venha um bem superior, como seria 0 bem da conversdo da pessoa ou o bem da cessacéao
de um escéndalo que ela causa com suas a¢fes. Mas a intencdo ndo pode ser simplesmente que
ocorra esse mal fisico ou material por 6dio a pessoa, mas em vista do bem dela ou da sociedade
como um todo, sempre desejando também a salvacdo dela. Todavia, € preciso ter muito cuidado
com isso, pois facilmente nossas boas intengdes sdo deixadas de lado e pensamos
exclusivamente no mal ao proximo.

O preceito da caridade se estende também aos inimigos. Inimigos sdo aqueles que nos fizeram
um mal e que ainda ndo o repararam. Inimigos sdo aqueles que nos odeiam ou que s&o dignos
de justa antipatia por um motivo racional, como por seus escandalos, seus maus exemplos, etc.
Devemos amar mesmo aqueles que nos fizeram mal ou que nos odeiam. Ndo devemos ama-los
porque Sdo nossos inimigos, mas apesar disso. Devemos ama-los enquanto foram criados para
conhecer, amar e servir a Deus. Devemos ter para com eles verdadeira caridade, desejando-lhes
0 Ccéu e cooperando para que cheguem até la, se temos a oportunidade para isso. Amar 0s
inimigos nao é ter por eles simpatia ou um algo sentimental, mas desejar-lhes o bem, rezar por
eles e fazer-lhes o bem quando possivel e necessério. E o que diz Nosso Senhor no Serméao da
Montanha: “Tendes ouvido o que foi dito: Amaras o teu préximo e poderas odiar teu inimigo. Eu,
porém, vos digo: amai vossos inimigos, fazei bem aos que vos odeiam, orai pelos que vos
[maltratam e] perseguem. Deste modo sereis os filhos de vosso Pai do céu, pois Ele faz nascer o
sol tanto sobre os maus como sobre os bons, e faz chover sobre os justos e sobre os injustos”
(Mat. 5, 43-45).

O amor aos inimigos prescreve que se dé a eles os sinais comuns de amizade e de educacgao.
Assim, € preciso responder a uma saudac¢dao cordial feita pelo inimigo, € preciso responder a
perguntas normais que ele pode fazer. Enfim, somos obrigados a nos comportar com 0s inimigos
como fariamos com uma pessoa desconhecida. Negar esses sinais comuns de educacao
equivaleria a manifestar 6dio e levaria ao escandalo dos demais. A caridade para com o inimigo
nos proibe de exclui-lo de nossas oracdes. Se disséssemos, rezo por todo mundo menos por tal
pessoa que € minha inimiga, estariamos cometendo um pecado grave. Os sinais especiais de
afeto ou amizade nao séo obrigatorios, a ndo ser que as circunstancias o exijam. Se nosso
inimigo esta em grave necessidade da qual s6 pode sair com nosso auxilio, devemos ajuda-lo. O
preceito de amar o préximo obriga a procurar a reconciliacdo assim que possivel. Interiormente, o
ofendido deve estar pronto para perdoar prontamente, sem guardar rancor nem 6dio.
Exteriormente, ndo se pode negar o sincero pedido de perdao feito pelo ofensor. E preciso
perdoar, ainda que posteriormente ndo se restabelega uma harmonia perfeita entre as partes.
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O amor aos inimigos nos obriga a deixar de lado todo 6dio e todo desejo de vingancga. O 6dio é
desejar que o0 inimigo peque ou que se condene, ou desejar-lhe o mal pelo mal. A vinganca
pecaminosa é aquela pela qual se deseja a punicdo do préximo simplesmente para lhe fazer mal.
Se essa punicdo fosse desejada para emendar o proximo, para coibir o mal que ele faz, ou para
restabelecer a justica ultrajada, ndo haveria problema, mas sempre com muito cuidado para
guardar a reta intencéo nesses desejos.

A vida crista no trato com o préximo se resume a esse preceito de caridade. Amar ao proximo
por amor a Deus. Amar ao proximo desejando-lhe a virtude e a gléria eterna, e ajudando-o a
alcancar a virtude e o céu. Deixar de lado todo édio, pecado gravissimo, que se opde a caridade
e que se opde a Deus, pois o0 6dio nos leva a desejar que o proximo ofenda a Deus, nos leva a
desejar ao proximo um mal contra a vontade de Deus. O 6dio mata o proximo em nossa alma.
Nos torna homicidas e leva a atos externos contra o proximo. Nao estamos falando aqui de um
sentimento passageiro de aversao ao proximo que pode surgir em nossa alma e que
combatemos, mas do desejo de mal ao proximo realmente alimentado e que néo é afastado.
Esse é o pecado de 6dio, gravissimo. O cristdo vive da caridade. Nao dessa caridade sentimental
ou que aceita 0 pecado, mas da caridade que esta na vontade e que favorece a virtude. NOs,
catolicos, devemos sempre pagar o mal com o bem, como nos diz S&o Paulo. Por maior que
tenha sido o mal que alguém nos fez, devemos ama-lo sobrenaturalmente. E nessa caridade
perfeita nos distinguiremos dos pagaos, do mundo, e chegaremos ao céu.
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